
لبناء حیاة سعیدة وصحیّة، فالصحة النفسیة توازي الصحة الجسدیة ة تُعتبر الأساسالإذاعة عن الیوم العالمي للصحة النفسی 
وسلامتھا، فالنفس الصافیة تُعطي الشخص حیاة سلیمة في الفكر والعاطفة، وجمیع الأفعال الناتجة عن ھذا الشخص السوي بعیدة جدًا

عن الاضطرابات النفسیة المختلفة.

إذاعة عن الیوم العالمي للصحة النفسیة

تُعدّ الصحة النفسیة من أھم الأمور الواجب علینا الانتباه لھا، والتي تمنح الشخص القدرة على القیام بواجباتھ المختلفة ونشاطاتھ
الیومیة بكل حُب.

بفضل السلامة النفسیة یصل المرء لحالةٍ من الاستمتاع بتفاصیل الحیاة الصغیرة قبل الكبیرة منھا، فالنفسیة الإیجابیة تجعل من سلوك
الشخص إیجابیًا، وھذا ما یُعرض من خلال الإذاعة المدرسیة، والتي یُكنك تحمیلھا كاملة الفقرات مــــن ھُنــــا.

مقدمات إذاعة مدرسیة عن الصحة النفسیة
لا بد من أن تحوي الإذاعة مقدمة ذات طِراز جدید، تُعرف الطلاب على الموضوع.

الأولىالمقدمة-1

الحمد � الذي شرح صدور عباده بكل الحِكَم والعبر، والذي وفّق جمیع الخلق لمشاھدة عجائب صنعھ لكل شيء، وأشھد أن لا إلھ إلا
الله وحده لا شریك لھ، وأشھد أن محمدًا عبده ورسولھ صلى الله وسلمّ علیھ، وعلى آلھ وصحبھ أجمعین.

أما بعد؛ ھذا الیوم والموافق.. من شھر…لعام …نبدأ بإذاعة عن الیوم العالمي للصحة النفسیة، والتي یسرنا أن نخصص فقرات
إذاعتنا المدرسیة عنھا.

الثانیةالمقدمة-2



بسم الله الرحمن الرحیم، وأفضل الصلاة وأتمّ التسلیم على نبي الرحمة، المصطفى الأمین، وأما بعد، بدایةً الحضور الأحبّة بارك الله
في إشراقة یومكم ھذا الذي جمعنا في إذاعتنا الیوم إذاعة عن الیوم العالمي للصحة النفسیة.

التي ھي غائبة عن أذھان الكثیرین، وجھل مدى خطورة إھمالھا وعدم التحدث عنھا یؤدى إلى ظھور اضطرابات نفسیة، ویجب
على المرء الانتباه لھا.

الصحة ھي نعمة من الله، نحمده ونشكره أن وھبنا ورزقنا سلامة الجسد، ونفسیة متوازنة بعیدة عن الاضطرابات والتشتُت والضیاع،
ولذلك ومن خلال الفقرات التالیة.

متحدثین عن أھمیتھا التي تعود على الفرد بالأثر الإیجابي، ووفقنا الله لكلّ ما یُحبھ ویرضاه، ونبدأ إذاعتنا المدرسیة بأولى فقراتھا مع
زمیلنا الطالب/ة: ... فلیتفضّل مشكورًا

الثالثةالمقدمة-3

بسم الله، والصّلاة والسلام على سید الخلق محمّد وعلى آلة وأصحابھ أجمعین، زملائنا الكرام، إنّ موضوع الإذاعة عن الیوم العالمي
للصحة النفسیة.

فقد باتت الآن الصحّة النفسیّة واحدة من الأمور التي تُدرس، وتم تبنّیھا بالمواد والمناھج الدراسیّة، فھي ما تُحدّد مستوى نجاح وقدُرة
أيّ إنسان، فالإنسان السّلیم نفسیًا قادر على خوض أعماق الصعاب.

قادر على تحقیق النّجاحات، والفوز بما یُرید، لأن السّلامة النفسیة تضمن لھ التفكیر الإیجابي، والبعد عن التشتّت والسلبیات، فكونوا
معنا للاستماع إلى فقرات إذاعتنا الصباحیة.

والسكینة للروحنص دعاء الصباح كتابة قصیر یجلب الرزقلا یفوتك أیضًا:

القرآن الكریم عن الیوم العالمي للصحة النفسیة
خیر ما نستفتح بھ إذاعة عن الیوم العالمي للصحة النفسیة ھو ذكر من كتابھ الحكیم بآیاتٍ عطرة، والتي بھا نُجدّد أنفاس الصباح

والقلوب بھا.

ِ وَالْیَوْمِ الآْخِرِ● كِنَّ الْبِرَّ مَنْ آمَنَ بِا�َّ قال تعالى في كتابھ الحكیم: "لَّیْسَ الْبِرَّ أنَ تُوَلُّوا وُجُوھَكُمْ قِبَلَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ وَلَٰ
قَابِ وَأقََامَ ائِلیِنَ وَفِي الرِّ بِیلِ وَالسَّ ھِ ذَوِي الْقرُْبَىٰ وَالْیَتَامَىٰ وَالْمَسَاكِینَ وَابْنَ السَّ بِیِّینَ وَآتَى الْمَالَ عَلَىٰ حُبِّ وَالْمَلاَئِكَةِ وَالْكِتَابِ وَالنَّ

ئِكَ الَّذِینَ صَدَقوُا ۖ اءِ وَحِینَ الْبَأسِْ ۗ أوُلَٰ رَّ ابِرِینَ فِي الْبَأسَْاءِ وَالضَّ كَاةَ وَالْمُوفوُنَ بِعَھْدِھِمْ إذَِا عَاھَدُوا ۖ وَالصَّ لاَةَ وَآتَى الزَّ الصَّ
ئِكَ قوُنَ"ھُمُوَأوُلَٰ البقرة.)سورة177(الْمُتَّ

قولھ تعالى: "كُتِبَ عَلَیْكُمُ الْقِتَالُ وَھُوَ كُرْهٌ لَّكُمْ ۖ وَعَسَىٰ أنَ تَكْرَھُوا شَیْئًا وَھُوَ خَیْرٌ لَّكُمْ ۖ وَعَسَىٰ أنَ تُحِبُّوا شَیْئًا وَھُوَ شَرٌّ لَّكُمْ ۗ●
ُ البقرة.سورة)216(تَعْلَمُونَ"لاَوَأنَتُمْیَعْلَمُوَاللهَّ

مَاوَاتِ وَالأْرَْضِ ۚ وَكَانَ● ِ جُنُودُ السَّ عَ إیِمَانِھِمْ ۗ وَِ�َّ كِینَةَ فِي قلُوُبِ الْمُؤْمِنِینَ لیَِزْدَادُوا إیِمَانًا مَّ قال سبحانھ: "ھُوَ الَّذِي أنَزَلَ السَّ
ُ الفتح.سورة)٤(حَكِیمًا"عَلیِمًااللهَّ

ِبِذِكْرِقلُوُبُھُموَتَطْمَئِنُّآمَنُوا"الَّذِینَتعالى:قال● ِبِذِكْرِألاََۗاللهَّ العظیم.اللهصدقالرعد،سورة)28(الْقلُوُبُ"تَطْمَئِنُّاللهَّ

الحدیث الشریف بإذاعة عن السلام النفسي
بعد أن استمعنا لتلاوة عطرة، ننتقل معكم إلى الفقرة التالیة، نھج رسولنا صلى الله علیھ وسلم، والذي نتناول منھ أحادیث جاءت عنھ

للحث على أھمیة صحة الإنسان النفسیة.

َ تَجِدْهُ تجاھَكَ، إذا سألَتَ فاسألِ● َ یحفَظكَ، احفَظِ اللهَّ قال الرسول صلى الله علیھ وسلم: "یا غُلامُ إنِّي أعلِّمُكَ كلمِاتٍ، احفَظِ اللهَّ
ُ لَكَ، وإن ةَ لو اجتَمعت علَى أن ینفَعوكَ بشَيءٍ لم یَنفعوكَ إلاَّ بشيءٍ قد كتبَھُ اللهَّ ِ، واعلَم أنَّ الأمَّ َ، وإذا استعَنتَ فاستَعِن با�َّ اللهَّ

حفُ". ُ علیكَ، رُفِعَتِ الأقلامُ وجفَّتِ الصُّ وكَ إلاَّ بشيءٍ قد كتبَھُ اللهَّ وكَ بشَيءٍ لم یَضرُّ اجتَمَعوا على أن یضرُّ
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نیا".● "من أصبحَ معافًى في بدنِھ آمنًا في سِربِھ عندَه قوتُ یومِھ فَكأنَّما حیزت لَھُ الدُّ
"سَلوا اللهَ العفوَ والعافیةَ، فإنَّ أحدًا لم یُعطَ بعد الیقینِ خیرًا من العافیةِ".●

كلمة عن الیوم العالمي للصحة النفسیة
ننتقل بالزّملاء الأحبة، والمُعلمّین الأعزاء، یُسعدنا أن نستمع معًا إلى كلمةٍ صباحیة بكل المشاعر الجیدة، والتي نستمع إلیھا بصوت

الزّمیل/ة: .... شاكرین ھذا الجھد، فلیتفضّل إلى منصّة الإذاعة:

أسُعد الله صباحكم بكل خیر، وبارك لنا ولكم بیومنا الذي نقف فیھ بصحةٍ سلیمة، فالصحّة النفسیّة ھي سلامة العُمق الدّاخلي للإنسان،
وسلامة الفطرة في قلب الإنسان، وھو ما یجب أن یكون الإنسان حریصًا على رعایتھ.

النفسیة لا تستند على عضو مُحدّد عن غیره، وإنّما آثارھا الجانبیّة تقع على جمیع أعضاء الجسد، وعلى جمیع نواحي الحیاة التي
یعیشھا.

فتراكم الأعراض النفسیة یؤدي إلى أعراض عدیدة وأحیانًا ینحدرُ لأمورٍ سلبیةٍ تعود على نفسھ بالضیاع في الدنیا والآخرة، وخلل
یؤدي إلى اضطرابات وأمراض نفسیة وعقلیة.

فالصّحة النفسیّة تضمن لك التفكیر القویم والسلوك الإیجابي، والعاطفة المُتزنة والقرُب من الحزم والإصرار على تحقیق كل
الطموحات، والفكر القویم لحیاةً كریمةً طیبّة.

ھي أحد الأساسیات التي لا بد أن نتحرى خیرھا في كلّ مرّة تحدث انتكاسة للشخص، فالعلاجُ لأيّ اضطراب نفسي ھو القرُب
وتجدید العلاقة والطاعة للخالق عزّ وجل.

فسبحان من یُطمئن القلب بذكره، وتھدأ الأنفس بتسبیحھ وحمده، وقد تطوّر العلم وصار لھا أطّباء متخصّصون، كونوا بخیر وعلى
خیر، والسلام علیكم ورحمتھ تعالى وبركاتھ.

والخاتمةموضوع تعبیر عن التعاون والتراحم بالمقدمةلا یفوتك أیضًا:

فقرة ھل تعلم عن الصحة النفسیة
تُعتبر من الفقرات الممیّزة، وتُقدم إلى طّلابنا الأحبّة، وقد جاءت في عدد واسع من الكلمات والمعلومات الممیّزة، التي اخترنا لكم

عنھا الباقة الآتیة، بصوت الطالب/ة: ... فلیتفضل إلى منصّة الإذاعة.

الصحّة النفسیّة ھي الأساس الذي تقوم علیھ سلامة باقي أجزاء جسد الانسان.●
عدد وفیّات الاكتئاب ناتج عن سوء النفسیّة، ھو أضعاف أعداد الوفیات بالأمراض الأخرى.●
الصحّة النفسیة ھي الضامن الوحید الذي یبتعد بھ الإنسان عن التشوّش وعدم الاتزان، والقدُرة على الإصرار.●
سلامتك النفسیّة یمكن قیاسھا عند أحد المُختصّین، والتي من المُمكن أن تؤذي نتیجة موقف أو ذكرى ألیمة.●
السلامة النفسیة ھي سلامة التفكیر، وراحة البال وتكوین علاقاتٍ اجتماعیة سلیمةً ومتجددة.●
أعراض السلامة النفسیة للإنسان ھي الحافز والشغف والدافع، فعند فقدانھم فإنّ الشخص یُعاني من اضطرابٍ نفسي.●
من أكثر ما یتعرض لھ الإنسان ھو مرض الخوف، وفقدان الرغبة لأداء الأنشطة المختلفة ویعود ذلك لحالةٍ نفسیةٍ.●
سلامة الفكر والعاطفة، والسلوك من السلامة النفسیة للإنسان.●
مُرافقة الأصحاب الأسویاء والتفكیر بالحس الفكاھي والضحك والمرح؛ یجعلون الشخص أكثر سعادة، والعكس في ذلك●

صحیح.
أكدت الدراسات أن الاستمرار بحضور الشعائر الدینیة والمؤتمرات والندوات واللقاءات والعدید من المحاضرات یساھم●

في تحسین الصحة النفسیة والبدنیة.
تعتبر الشعائر الدینیة بمثابة تخفیف الضغط والتوتر، وذلك ینعكس بشكل إیجابي على الجھاز المناعي والصلاة توفر●

للإنسان أسالیب ریاضیة تشمل جمیع أعضاء جسمھ، وتحسن من الصحة الجسدیة والنفسیة.
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فقرة أقوال مأثورة لإذاعة عن الصحة النفسیة
مع فقرةٍ حكیمة من الأقوال التي وردت عن العصور القدیمة؛ وعصور أجدادنا العظماء حول الصحة النفسیة، مع زمیلنا الطالب/ة:

…

إنّ العقل السلیم في الجسم السلیم.●
الصحة ھي الثروة الحقیقة، ولیس قطعة من الذھب والفضة.●
لا أحد یستطیع إنقاذك غیر نفسك، إنّھا حرب لیس من السھل كسبھا، ولكن إذا كان أي شيء یستحق الفوز، فھذا ھو الحال.●

فقرة الشعر عن الصحة النفسیة للإذاعة
الآن نُبحر معكم في بحور الأدب والشعر، ونغوص في أعماقھ ونستكشف أجمل الأبیات التي جاءت وصفًا للسلامة النفسیة، والتي

سیقولھا الطالب/ة: …فلیتفضّل:

قال الحسین البغدادي:

صحةُ المرءِ للسقامِ طریقٌ

وطریقُ الفناء ھذا البقاءُ

بالذي نتغذى نَمُوتُ ونَحْیا

أقتلُ الداءِ للنفوسِ الدواءُ

قبحَ اللهُ لذةً لشقانا

نالَھا الأمھاتُ والآباءُ

نحنُ لولا الوجودُ لم نألمِ الفقرَ

فإیِجادُنا علینا بلاءُ

افضل دعاء المطر والغیث قصیر مستجابلا یفوتك أیضًا:

خاتمات إذاعة عن الصحة النفسیة
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علینا أن نختتم الإذاعة ببعض الكلمات العطرة كما بدأناھا.

الأولىالخاتمة-1

نكون قد وصلنا إلى ختام إذاعتنا المدرسیة بأجمل الفقرات والعبارات، شاكرین حُسن الاستماع، آملین أن تكون قد نالت إعجابكم، إلى
اللقاء في مواضیع جدیدة ومتنوعة وفقرات مُختلفة إن شاء الله، والسلام علیكم.

الثانیةالخاتمة-2

زملائي الأحبّة، ھكذا نكون قد وصلنا إلى نھایة فقرات إذاعتنا الصّباحیّة، والتي تُعزّز نقاط القوةّ التي نمتلكھا، وتزید من خیوط
الفرح والسّعادة في حیاتنا، وأھمیّة أن یكون الإنسان حریصًا على سلامتھ وصحّتھ النفسیّة.

فتستند علیھا جمیع الأمور الأساسیة في الحیاة، شاكرین حُسن الاستماع، وشاكرین حُسن الإعداد والتّقدیم من الزملاء، والسّلام علیكم
ورحمة الله وبركاتھ.

الثالثةالخاتمة-3

الآن فقد بلغنا نھایة فقراتنا الإذاعیة للیوم، نتمنى أن نكون أوفینا في تقدیمھا بشكل أفضل، كان معكم الطالب/ة: .... والسلام علیكم
ورحمة الله وبركاتھ.

تكون مُفیدة لجعل الطلاب یھتمون أكثر بالحفاظ على ذواتھم من الحزنالإذاعة عن الیوم العالمي للصحة النفسیة غالبًا ما
]ref]https://www.who.int/ar/campaigns/world-mental-health-day/2021[/refوالقلق.[


