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منشغلون بأمور غیرھم وتاركین أمورھم الشخصیة، وفي الحقیقة لن یھدأ بال العبد إلا إذا انشغل بنفسھ وترك أمر الآخرین على

خالقھم، والمسلم التقي ھو من لا یستكثر النعمة على المحیطین بھ ویحمد الله دائما على ما أعطاه من نعم وما رزقھ من خیر.

دعاء الحسد والعین مكتوب
النظر إلى ما یملك الآخرین وتمني زوال النعمة عنھم یعتبر من أبغض المشاعر، وفي الواقع یتحول الفرد إلى شخص لا یتحملھ

الآخرین حینما یبدأ في عد النعم التي أكرمھم الله بھا، وفي الحقیقة یعطي الله العباد بقدر متساوي، فقد ینعم على أحدھم بنعمة الولد
والآخر بالمال الكثیر وغیره بنعمة الصحة الدائمة، ویفضل قول دعاء الحسد والعین وھو كالتالي:

أعوذ بكلمات الله التامة من كل شیطان وھامة ومن كل عین لامة، اللھم احفظني من الحاقدین والحاسدین، ومن شر كل ذي●
شر، اللھم احمیني من شیاطین الإنس والجن وكن معي یا رب العالمین.

بسم الله الواحد الأحد الفرد الصمد من شر حاسد إذا حسد، بسم الله أرقي نفسي من كل شيء یؤذیني ومن شر كل نفس الله●
یشفیني، بسم الله أرقي نفسي من الھم والحزن ومن كل عین لامة تبغي الشر لي.

أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق، اللھم إني أعوذ بك من شر نفسي ومن شر الحاسدین والحاقدین ومن شر●
الشیطان وشركھ وأن أقترف على نفسي سوء أو أجره إلى مسلم، اللھم رحمتك أرجو فلا تكلني إلى نفسي طرفة عین.

دعاء لطرد العین والحسد فورا

یتمنى الحاقدین لو أنھم یمتلكون كل الأشیاء الموجودة في ید الآخرین، علاوة على ذلك لا یرغبون برؤیة من حولھم سعداء بل
یغضبون إن نظروا إلى الناس ووجدوا أحدھم یتنعم في خیرات الله، والعبد الفطن ھو من یخفي النعم التي وھبھ الله إیاه بعیدا عن

أعین الحاسدین، ومن الجید تحصین النفس بقول دعاء الحسد والعین وھو كالتالي:

اللھم إني أسألك العفو والعافیة في الدنیا والآخرة، اللھم إني أسألك العفو والعافیة في دیني ودنیاي وأھلي ومالي، اللھم استر●
عوراتي وأمن روعاتي، اللھم احفظني من بین یدي ومن خلفي عن یمیني وعن شمالي، ومن فوقي وأعوذ بعظمتك أن

أغتال من تحتي.
بسم الله أرقى نفسي من شر كل نفس، بسم الله أرقي نفسي من كل شيء یؤذیني، بسم الله أرقي نفسي ورب العباد یشفیني،●

بسم الله الذي لا یضر مع اسمھ شيء في الأرض ولا في السماء وھو السمیع العلیم.
اللھم عافي بدني من حسد الحاسدین وقني شر كل ذي شر وأصلح حالي، اللھم اھدني إلى طریق الحق ولا تشمت بي●

الأعداء، اللھم كن معي في كل شدة واجعلني من الطائعین لك.

دعاء یحمي من العین والحسد

حب الناس وتمني الخیر للغیر وتجنب النظر للنعم التي یمتلكھا الآخرون من شیم العبد التقي الذي یخاف الله ویعلم أن الدنیا زائلة لا
تساوي جناح بعوضة وأن الخیر كلھ موجود في الآخرة، ویتعین على المسلم أن یدعو الله بالرزق الحلال والخیر الوفیر دون تمني

زوال النعم من الآخرین، ویفضل قول دعاء الحسد والعین حینما یشعر الفرد أنھ مصاب بالحسد، وھو كالتالي:

اللھم رب البشر وخالق الكون یامن تقول للشيء كن فیكون، احفظني من كل عین لامھ لا ترید لي الخیر، اللھم اجعلني في●
حرزك وفي أمانك واحفظني من الشیطان وشركھ وكن معي في شدتي، اللھم السلامة من الحقد والحسد.

اللھم أبعد عني كل فرد یضمر في قلبھ الأذى لي، اللھم اصرف عن حیاتي كل من یرغب بإذلالي ورؤیتي ضعیف الحال،●
اللھم كف عن حیاتي الحاسدین والحاقدین والمدعین محبتي، اللھم أشغل كل من یضمر لي الشر بنفسھ.

اللھم من أراد لي زوال النعم وھتك الستر اجعل كیده في نحره ولا تجمعني بھ في أي مكان یا رحمن، اللھم اجعل تدبیره●
یعود علیھ، اللھم اصرف من حیاتي الظلم والظالمین والطغاة، ویسر لي الخیر أینما وطأت قدمي.

دعاء الحسد والعین عن أھل المنزل



تشعر الأم بالحزن حینما یصاب أحد من الأبناء بالعین، حیث تجلس بجانبھ ولا تدري ماذا تفعل كي تتخلص من ھذا الأمر الشاق
على النفس، وفي الحقیقة یعتبر الحسد من أكثر الأشیاء التي تھلك الجسد وتجعل الفرد یشعر بالخمول، علاوة على ذلك لا یستطیع

فعل الأشیاء التي یفعلھا كل یوم، بل یمیل إلى الإنطواء والجلوس بمفرده ومن الجید قول دعاء الحسد والعین وھو كالتالي:

اللھم لا تسلط على أھلي من لا یخافك فیھم ولا یرحمھم، اللھم كن معھم في شدتھم واجعل كل عین سیئة تبتعد عنھم، اللھم●
اصرف عنھم المصائب وقھم شر فتن اللیل والنھار، اللھم احفظھم لي.

اللھم اشفي أھلي من الھم والغم، اللھم اصرف عنھم الحاقدین وقھم شر الحاسدین واھدھم إلى الصراط المستقیم، اللھم لا●
تجعل فیھم شقیا ولا محروما، اللھم أبعد عنھم الحسد والظلم وارزقھم بركة العمر الطویل والصحة التي تدوم.

اللھم اصرف عن حیاة أھلي السحرة والساحرین واجعلھم من المقربین لك، اللھم لا تضیق علیھم حال ولا تسقط لھم رایة●
ونجھم من كل بلاء واھدھم إلى سبیل الرشاد، اللھم أنعم علیھم بكل نعمة یحتاجون لھا.

دعاء التحصین من العین والحسد والسحر

یساھم الحسد في تغییر حیاة الفرد بالكامل فقد یصبح فقیرا بعد أن كان غنیا، وقد یصبح مریضا بعد أن كان لدیھ صحة جیدة، ویتعین
على الفرد الذي أصیب بالعین أن یرقي نفسھ بالرقیة الشرعیة ویستحم بھا، علاوة على ذلك علیھ أن یكثر من تلاوة القرآن فھو

الشافي المعافي لكل داء، ومن الجید أن یھتم الفرد بقول دعاء الحسد والعین في كل صباح ومساء وھو كالتالي:

اللھم اجعلني في أمانك وامنحني السلامة وحسن الحال، اللھم ارزقني البركة أینما تولیت وكن لي معینا علي الدنیا، اللھم●
أبطل سحر الساحرین واجعلني من المھتدین وانزع من حیاتي الحاقدین والحاسدین.

اللھم إنى أسألك أن تجعل حیاتي خالیة من الكاذبین والمخادعین، وأن تصرف عني برحمتك عین الحاسدین وأن تحفظ لي●
النعم التي وھبتني إیاھا، وأن تعافیني من كل بلاء یحاول الالتصاق بي، اللھم جنبني الشیطان.

أسألك یا رحمن بحولك وقوتك أن تصرف عني كل حاسد لا یرید لي الراحة، اللھم احفظ لي صحتي ومالي وعافني من●
كل بلاء، اللھم برحمتك التي وسعت كل شيء قني شر نفسي وشر كل ساحر یبغي ھلاكي.

دعاء الحسد والعین مجرب

یتعین على الفرد ألا یظھر كل ما یخفیھ في قلبھ للبشر، علاوة على ذلك علیھ ألا یتحدث عما أكرمھ الله بھ، فبعض القلوب تحمل في
داخلھا الشر لغیرھا ولا تتمنى لھم العیش في خیر، ومن الجید أن یتعین الفرد على قضاء حوائجھ بالكتمان حتى تكتمل كل الأشیاء

التي یتمناھا، ومن الجید قول دعاء الحسد والعین وھو كالتالي:

اللھم أبطل كل عین دخلت إلى حیاتي وألحقت بي الأذى، اللھم لا تجعلني ألتقي بأي شخص لا یتمني لي الخیر واھدني إلى●
سبیل الحق واصرف عني طریق الضلال والأذى، اللھم أبعد عن حیاتي كل من یظھر لي المحبة وفي داخلھ حقد دفین.

اللھم لا تجعل الحسد یلحق بأرواحنا ونقي أجسادنا من كل عین لامة، اللھم لا تشمت بنا عدو أو حبیب وكن في نصرتنا●
دائما وأبدا یا جبار، اللھم أبعد الغم عن قلبي ولا تجعل الحاقدین یفرحون بدائي.

اللھم ارفع عن حیاتي الظلم ورد كید كل ظالم یبغي لي سوء الحال، اللھم أصلح لي ذریتي واصرف عنھا من یرید لھا●
الفساد وقھا شر العین والحسد، اللھم جنبھم الشیطان وأعوانھ وألطف بھم فیما جرت بھ المقادیر.

دعاء الحسد والرزق

أصعب عین یصاب بھا الفرد ھي العین التي تنظر إلى الرزق وتحاول الفتك بھ، فقد لا یتمكن الفرد من الحصول على وظیفة كان
یتمناھا منذ زمن حینما ینظر أحدھم إلیھ متمنیا ألا یحصل علیھا، وقد یموت أحد أبنائھ بسبب الحسد، وما أجمل أن یخفي العبد النعم

عن الأشخاص الذین یعلم أنھم یكرھون الخیر لغیرھم، ومن الجید تكرار قول دعاء الحسد والعین، وھو كالتالي:

اللھم احفظنا من السوء وارزقنا رزقا حلالا طیبا، اللھم أھلك كل أتباع الشیطان الذین یرغبون في تدمیر حیاة غیرھم،●
اللھم اصرف عن بیوتنا كل من یبغي لنا الخراب والھلاك اللھم احفظنا من الحسد والحقد.

اللھم یا خالق الكون علیك بالطغاة والمتجبرین الذین یبغون الھلاك لنا، اللھم سلط علیھم جنود الأرض والسماء، اللھم●
برحمتك التي وسعت كل شيء احفظنا من مكر الماكرین واصرف عن حیاتنا كل عین لامة یا أرحم الراحمین.

اللھم زلزل الأرض تحت أقدام كل ظالم یرید لنا الشر، اللھم احفظ أحبتي من حسد الحاسدین وقھم شر الحاقدین، اللھم املأ●
حیاتنا بالبركات وارزقنا الكثیر من الخیرات وھبنا صلاح الحال، اللھم دمر كل ساحر لا یشفق علي البشر.



دعاء حسد الأقارب

أصعب شعور یرافق الشخص حینما یعلم أن الأھل لا یحبون لھ الخیر، ومن جھة أخرى یحاولون تخریب أي خیر قادم لھ، وفي
الواقع یتعین على العبد أن یحب الخیر للغیر وأن لا یبتغي لھم أي شر، وعلى الجمیع أن یعلم أن الحسد یعود بالشر على من یقوم بھ،

فقد یمتلئ القلب بالغل ولا یرى أي جمیل أمامھ بل ینظر دائما إلى ما یمتلكھ الآخرون، ویفضل قول دعاء الحسد والعین وھو
كالتالي:

اللھم اكفنا شر كل عین ترید لنا الضعف وسوء الحال، اللھم قنا حسد الأقارب الذین یضمرون لنا الشر، اللھم أبعد عنا كل●
قریب یظھر لنا الحب وقلبھ مملوء بالحقد، اللھم رحمة واسعة من عندك.

اللھم بعزتك وقدرتك ورحمتك الواسعة اھد قلبي للحق وقني كل سوء، وأبعد عني شر الأقارب الذین لا یحبون لي الخیر●
ویتمنون لي الشر، اللھم السعادة والستر یا رحمن.

دعاء رد العین على العائن

یجب أن یكون العبد واثقا من الله في كل خطوات حیاتھ، ویعلم أن رب العباد قادر على حفظھ من السوء ورد أي عین تحاول الفتك
بھ، ویفضل أن یخلص العبد النیھ � ویبتعد عن كل ما یغضبھ، بالإضافة إلى ذلك علیھ أن یحصن نفسھ دائما من العین والحسد
وبالأخص إن كان لدیھ البواعث التي تجعل الآخرین ینظرون إلیھ بعین الحسد ویفضل تردید دعاء الحسد والعین وھو كالتالي:

اللھم أخرج من جسدي كل عین لحقت بي وجعلتني أتألم، اللھم رد حسد كل حاسد علیھ واجعلھ یتذوق مرارة الحسد الذي●
یلحقھ بھ غیره، اللھم برحمتك التي وسعت كل شيء اكفني شر كل من یطوي في قلبھ الشر لي.

اللھم ارحمني برحمتك وارزقني الرضا والقناعة بكل ما قسمتھ لي یا رحمن، اللھم اصرف عن حیاتي شر القدر وانقلاب●
الحال وسوء الأقدار، اللھم أبعد عني الفواجع والمحن واصرف عني الحاسدین.

اللھم بعفوك عن العباد وجبروت صنعك اھدني للحق واصرف عني البلاء، اللھم احفظني من الحاسدین وقني شر●
الماكرین ولا تجعل للحاقدین سلطانا على حیاتي، اللھم قرة عین لا تنقطع وراحة بال مستمرة.

دعاء الحسد اللھم أبطل أثر عین

یتمنى كل من أصیب بالعین أن یبطل الله أثرھا من علیھ وبالأخص، إن تذوق مرارة المرض أو الفقد نتیجة إصابتھ بھا، وعلى
الشخص الذي یطلق بصره حاسدا الآخرین أن یتوب إلى ربھ وأن یشكره على كل شيء یرى فیھ الجمال، ومن جھة أخرى علیھ أن
ینقي قلبھ من الحقد ویتمنى الخیر للجمیع، ویفضل أن یردد الشخص الذي أصیب بنظرات حاسدة دعاء الحسد والعین وھو كالتالي:

اللھم أبطل أثر عین لحقت بجسد فأھلكتھ، اللھم خفف الألم عن جسدي واجعل حیاتي خالیة من الشقاء ومستقره، اللھم●
اصرف عن الشدائد والشرور.

یارب وكلتك أمري كلھ، فلا تجعلني بحاجة إلى قریب یزلني أو بعید یقھر قلبي، اللھم أبطل أثر عین لحقت بي.●
اللھم احفظ لي من یرید لي صلاح الحال واصرفني عني كل حاسد یرى في قرارة نفسھ أني لا أستحق النعم التي منحتني●

إیاھا.

دعاء الحسد بین الزوجین

تكون الحیاة بین الزوجین جمیلة عندما یحاول كلاھما إسعاد الآخر، ویتعین على كلا الطرفین عدم إخراج أسرار البیت إلى الآخرین
وعلیھما تصفیة الحسابات والمشكلات بینھما في الداخل ویفضل ألا یذكر أحدھما محاسن الآخر أمام الرفقاء والأصدقاء، حتى لا
یصابون بالعین وتصبح الحیاة سیئھ بینھم، ویفضل أن یقول كلا الزوجین دعاء الحسد والعین إن شعر أنھ محسود، وھو كالتالي:

اللھم أصلح حیاتي أنا وزوجي واجعلنا من المھتدین المتقین، اللھم اصرف عنا الحسد واجعل حیاتنا ھادئة ومستقرة، اللھم●
ارزقنا الثبات على الحق دائما وأبدا یا رحمن.

یا رب قد أصیب زوجي بالعین وانقلاب الحال وتمكن المرض من جسده، اللھم اصرف عنھ الحسد واشفھ بشفائك یا غفار●
وكن معھ في كل شدة.

اللھم برحمتك وقوتك اصرف عن زوجي حسد الحاسدین واجعلھ من المتقین الذین یخافون عقابك ویخشون عذاب، اللھم●
اجعل بالھ مطمئنا.



دعاء الحسد والعین والمرض

یعتبر الحسد والعین من أكثر الأشیاء الجالبة  للأمراض في الحیاة، فقد یكون الإنسان بصحة وعافیة جیدة، ویتحول كل ھذا إلى
مرض حاد یستمر معھ لفترة طویلة، لذا یتعین على كل أم أن تعلم أبنائھا الأذكار منذ الصغر، وأن تعرفھم على الطرق السویة للوقایة

من الحسد، ویفضل أن یردد الفرد دعاء الحسد والعین حینما یشعر أنھ مصاب بھما، وھو كالأتي:

اللھم أخرج من حیاتي كل من یظھر الحب والسعادة بوجودي وھو یضمر لي الكثیر من الشر في قلبھ الحقود، اللھم لا●
تجعل الحسد والسحر والحقد یتمكنون من حیاتي واھدني إلى سبیل الرشاد وحسن الحال.

اللھم حصن روحي بلا إلھ إلا الله، واجعلني وأحبتي من المھتدین الطائعین اللھم جنبني الظلم والظالمین والحسد والحاسدین●
والسحر والساحرین، اللھم اشفني واحفظني من الحقد والحاقدین.

یارب قد نزل بي الحسد والمرض ولم أعد أحتمل ما أنا فیھ، اللھم برحمتك أنزل على حیاتي فیضا من المغفرة التي لا●
تنقطع والنعم التي لا تحول ولا تزول، اللھم ھدایة من عندك.

علامات العین والحسد

یمكن قول دعاء الحسد والعین إن شعر الشخص بأي تغیرات في الجسم، ولا یدري السبب الحقیقي لھا، وبصفة عامة توجد بعض
الدلالات التي تشیر إلى إصابة الفرد بالعین، وھي كالتالي:

مرض عضوي

إصابة الشخص بمرض عضوي لا یستجیب للعلاجات التي أشار بھا الأطباء على سبیل المثال ظھور حبوب وأوجاع في●
المفاصل علاوة على الشعور بالأرق باستمرار.

النفور من المنزل

عدم تقبل الجلوس في المنزل علاوة على كره التجمعات العائلیة ورفض زیارة الأھل والأقارب مثل السابق، والنفور من●
الدراسة، وقد یصل الأمر إلى عدم تقبل دخول المدرسة أو الجامعة.

شحوب الوجھ

تظھر عروق في منطقة الوجھ علاوة على ذلك یصاب الفرد بمشكلة النسیان، وعلاوة على ذلك یشعر بضیق في الصدر●
والصداع المستمر ووخز في أطراف الیدین والقدمین.

تعسر الأمور

یجد الفرد أموره متعسرة ولم تعد میسرة مثل الماضي، علاوة علي ذلك یقل مالھ ولا یجد مكاسب مالیة كثیرة كما اعتاد●
علیھا.

عواقب الحسد في الدنیا

یتعین على المسلم قول دعاء الحسد والعین حینما یشعر أنھ غیر طبیعي، وفي الحقیقة الحسد لھ عواقب غیر جیدة، أبرزھا ما یلي:

زرع الأحقاد

یساھم الحسد في زرع الضغائن بین الناس، كما أنھ ینشر العدوات ومختلف الأمور السلبیة التي یرفضھا العقل ویمزق●
الروابط الموجودة بین أبناء المجتمع الواحد.

كره الحاسد

یكره الجمیع الشخص الذي یرغب في زوال النعم عنھم، ویبتعدون عنھ ویحذرون الآخرین منھ ومن أفعالھ السیئة التي●
ینشرھا بین الناس.



الھم والغم

یشعر الحاسد دائما بالغم علاوة على ذلك یرافقھ ضیق الصدر والحسرة، لأنھ دائم النظر لما في ید الآخرین، ویترتب على●
ذلك عدم الشعور بالراحة وفساد الحیاة.

تفشي الظلم

بعض الحاسدین لا یتوقفون عند تمني زوال النعم عن الناس، بل یشیعون أقوال كاذبة عنھم وتكون النتیجة انتشار الكثیر●
من الأقاویل الكاذبة وتفشي الظلم بین الناس.

انتشار الجریمة

تنتشر الجریمة بین الناس إن تمادى الحاسد في فعلھ، فقد یقوم بإرتكاب جریمة، بسبب الغل الذي یحملھ في قلبھ.●

طرق الوقایة من العین والحسد

یجب على كل مسلم قول دعاء الحسد والعین صباحا ومساء كي یحمي نفسھ من البغض الذي یخرج من نفوس الحاقدین، وبصفة
عامة یمكن الوقایة من العین بفعل التالي:

التحصین بالقرآن

یفضل التحصن بسور القرآن وبعض آیاتھ المتفرقة من شر كل عین تحاول الدخول إلى الجسم، وأبرزھا الإخلاص●
والمعوذتین علاوة على الفاتحة وآیة الكرسي.

الصلاة على وقتھا

یجب على المسلم أداء الصلوات في وقتھا، وتجنب تأخیرھا حتى یزول وقتھا، علاوة على ذلك علیھ أن یطلب العفو●
والعافیة من رب العباد.

أذكار الصباح

المسلم التقي ھو من یبدأ یومھ بذكر الله، ومن الجید حفظ أذكار الصباح وقرائتھا كل صباح، بالإضافة إلى قول كافة●
الأذكار المأثورة التي وردت عن النبي صلى الله علیھ وسلم.

حمایة النعم

یفضل ألا یذكر الفرد النعم التي وھبھا الله لھ أمام الناس، علاوة على ذلك علیھ أن یبتعد عن كل شخص یعرف عنھ أنھ●
حقود ولا یحب الخیر لغیره.

ذكر الله

یساھم الذكر وقراءة القرآن في إبعاد الشیطان عن العبد، علاوة على ذلك یصبح قلبھ مطمئن طوال الوقت ولا یجد أي●
معضلات في حیاتھ.

دعاء الحسد والعین من أكثر الأدعیة التي یبحث عنھا الناس في تلك الأیام، وبالأخص مع ظھور الكثیر من الأشخاص الذین یحملون
الحقد لغیرھم، وكذلك الذین یحسدون الآخرین على ما آتاھم الله من فضلھ، ویتعین على كل فرد یخاف على نفسھ الابتعاد عن كل تلك
الشخصیات وتجنب ذكر النعم التي أنعم الله بھا علیھ أمامھم، فھم یتمنون الشر لكل شخص سواء كان قریبا أو بعیدا، ومن جھة أخرى

یضمرون العداوة لمن یرونھ أفضل منھم.




