
المسلم الفطن ھو من یستیقظ باكرا ویردد دعاء الفجر قبل أن تشرق الشمس، وفي الواقع لن یتمكن الفرد من فعل ذلك إلا إذا نام
مبكرا، یتعین على المسلم الذي یرغب عیش حیاة طبیعیة مفعمة بالطاقة والحیویة الابتعاد عن السھر لأن فیھ ھلاك للصحة وتدمیر

للعقل، بالإضافة إلى ذلك لا یتمكن الفرد من الاستیقاظ سریعا وقت الصباح، بل یأخذ فترة حتى یتمكن من تنبیھ عقلھ.
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دعاء الفجر المستجاب
یشعر المسلم بالسعادة حینما یؤدي الفروض في وقتھا، وتعتبر صلاة الفجر ھي الأصعب من بین الصلوات لأنھا تأتي في وقت نوم،

والعبد الفطن ھو من یجاھد نفسھ حتى یتمكن من أدائھا في وقتھا، ومن الجید تطبیق كافة الصلوات في المیعاد الذي فرضھ الله تعالى،
وتجنب الانغماس في الدنیا وملذاتھا ونسیان سبب وجود الإنسان على الأرض، ویفضل أن یردد المسلم دعاء الفجر كل یوم؛ وھو

كالتالي:

أسألك یار ب العباد مع ھذا الصباح الطیب العامر بنور وجھك أن ترزقني السداد وأن تجعل یومي كلھ خیر وأن تصرف●
عني شر القدر وأن ترزقني الصبر على البلاء.

اللھم في ھذا الصباح المشرق بنورك وبركتك ارفع قدري واغفر ذنبي وأعزني بطاعتك ورحمتك التي وسعت كل شيء،●
اللھم البقاء لكل شيء جمیل في حیاتي.

اللھم طھر قلبي وأزل البلاء عن جسدي واغفر لي ذنبي، اللھم أصلح حالي وحال من أحب، اللھم اشرح لي صدري●
واجعل جمیع أموري میسرة، وفكري خالي من الھموم.

یاربي مع بزوغ فجر ھذا الیوم أسألك النقاء والطھارة لقلبي، اللھم نجني من المحن وسوء الأقدار، اللھم ارحمني برحمتك●
التي وسعت كل
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دعاء الفجر قصیر

یبني المسلم لنفسھ بیوتا وقصورا في جنات النعیم بكثرة الذكر والتوكل على الله، ویتعین على العبد الاستعانة بالرحمن في كل أموره
صغیرھا وكبیرھا، لأن رب العباد ھو المعین على الطاعات وھو الذي یجلب الرزق للعباد، ومن جھة أخرى یتوب على من تاب،

ویفضل أن یكثر المسلم من التضرع للرحمن في كل حین، علاوة على ذلك علیھ أن یردد دعاء الفجر یومیا حتى یحفظھ الرحمن من
الأذى، وھو كالتالي:

أسألك یا منجي من الھموم أن ترزقني الرضا والثبات وطھارة النفس، اللھم مع بزوغ فجر یوم جدید اصرف الحزن عن●
حیاتي وارزقني الصبر على من فارقني.

یارب أشرق في قلوبنا الأمل واجعلنا السند الحقیقي لأحبابنا، اللھم ارزقنا القوة التي تساعدنا على تخطي الأزمات واھدنا●
إلى صراطك المستقیم.



یارب أشرق فجر ھذا الیوم الطیب المبارك، أسألك یا الله أن تجعل أولھ فلاحا وآخره صلاحا، وأن ترزق من أحب بركة●
العمر الطویل، اللھم البقاء لعائلتي ومن أحب.

اللھم نجني من الھم واجعل الفرح یسكن داري، اللھم أغدق علینا من النعیم ما ینعش قلوبنا، واھدنا إلى صراطك المستقیم.●

دعاء بعد صلاة الفجر الرزق والفرج
تضیق الدنیا على العبد ویشعر أن ھذه نھایة المطاف وأنھا لن تصبح جیدة ثانیة، ولكن یأتي فرج الله لیخبر الجمیع أن الحیاة جمیلة،
یمر فیھا العبد بفترات یسر وفترات تكون متعسرة جدا، لذا یتعین علیھ أن یصبر وینتظر الغیث من الخالق جل في علاه، فھو یعطي

بدون حساب، ویفضل أن یردد العبد دعاء الفجر بصورة منتظمة، وھو كالتالي:

اللھم مع أذان فجر ھذا الیوم المبارك أسألك أن تلبسنا ثوب الصحة وأن تنعم على حیاتنا بالعافیة، اللھم الفرج القریب الذي●
لا یزول والرزق الكثیر الحلال الطیب الذي لا ینفذ.

یارب مع طلوع فجر ھذا الیوم المبارك اشملنا بعطفك ومغفرتك ورحمتك، اللھم تولنا برحمتك وارزقنا رزقا حلالا یغنینا●
عن سؤال الناس، اللھم تولى أمرنا واھدنا إلى صراطك المستقیم.

أسألك یا الله في صباح ھذا الیوم أن تجعل بسمتي عادة وأن تجعلني أعبدك كأنني أراك، اللھم ارزقنا الصحة وأبعد عنا●
الأسقام وغیر حالنا إلى أفضل حال.

أسألك یاربي مع بزوغ فجر ھذا الیوم، أن تحفظني وأن ترزقني الفرج، اللھم افتح لي بابا من الرزق لا یُسد، اللھم اصرف●
عني الحزن والعجز.

مكتوبدعاء جمیل لصدیقتي الغالیة بالسعادة والتوفیقاطلع على:

دعاء الفجر للرزق

السعي نحو الرزق من أھم الأھداف الیومیة لكل فرد یعیش على الأرض، وفي الحقیقة تكون الدنیا أجمل في نظر الإنسان حینما
یعطیھ الله رزقا حلالا ویبارك لھ فیھ، وتعتبر البركة ھي الأھم في حیاة أي شخص، لأنھا تدخل على كل شيء فتجعلھ كثیرا، ویمكن

أن یھتم المسلم بتضمین أدعیة الفرج والرزق في دعاء الفجر كالتالي:

یا من لا تراه العیون ارزقني رزقا وفیرا لا یزول وأنعم على حیاتي بالفرج، یا من یعجز عن وصفھ الواصفون ارزقني●
السعادة أینما تولیت، اللھم رضاك والجنة.

أسألك یارب في ھذا الصباح أن ترزقني الطمأنینة، اللھم أبعد عن حیاتي كل إنسان یبغى لي الشر، یارب كن معینا لي●
على عملي الجدید وارزقني من خلالھ مالا حلالا یا الله.

اللھم ارزقني رزقا وفیرا، وبدل حالي إلى أحسن حال، یارب أكرمني بفیض كبیرا من رزقك الذي لا ینفد، اللھم الصبر●
على كل بلاء.

اللھم في فجر یوم جدید أسألك أن تخرجني من الحزن إلى الفرح ومن الشدة إلى دروب الفرج، اللھم اصرف عني●
المصائب وارزقني رزقا كثیرا مباركا فیھ یغنیني ویغني ذریتي إلى یوم الدین.

دعاء فقدان الأشیاء الثمینةاطلع على:

دعاء بعد صلاة الفجر للزواج

یعد الزواج من أھم السنن الكونیة التي تساعد على بقاء النسل واستمراریة الحیاة، ومن جھة أخرى لھ دور كبیر في خروج أجیال
جدیدة قادرة على بناء الحضارات ومواجھة التحدیات، ویتعین على الزوجین أن یختار كلا منھما شریكھ بصورة جیدة حتى لا یندم

بعد وقت من الزواج، ویفضل أن یستیقظ المسلم باكرا للصلاة، بالإضافة إلى ذلك علیھ قول دعاء الفجر وھو كالتالي:

اللھم فرج كربي ویسر لي أمر زواجي، اللھم أغثني من العثرات والزلات، واحجب عن حیاتي السوء، اللھم اجعل●
مستقبلي أفضل مما أتوقع، اللھم رحمتك وعفوك یا غفور.

اللھم ارزقني الزوج الصالح الذي یغیر حیاتي للأفضل، اللھم اھدني إلى ما ینفعني وأبعد عني ما یؤرق قلبي ویتعب●
نفسي، اللھم النصر والصبر والعزة التي لا تزول.
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أسألك یا رب في ھذا الصباح الباكر أن تھدني إلى الطریق السوي وأن تسترني بسترك الجمیل، اللھم الراحة لقلب أحبھ،●
اللھم اجمعنا بلطفك ورحمتك على خیر حال.

یا رب اجعل الأیام القادمة تحمل الخیر والصلاح لي ولمن أحب، اللھم اجمعنا في الدنیا على طاعتك وارزقنا الذریة●
الصالحة التي تسندنا وقت الشدة.

تجربتي مع دعاء اللھم مالك الملك تؤتي الملكاطلع على:

دعاء بعد صلاة الفجر للأبناء

الأبناء ھم فلذة الكبد وھم السند الذي یسعى من أجلھ الوالد لكسب المال وجعل الحیاة التي یعیشونھا كریمة وخالیة من المعضلات،
یتعین على الأبناء الاھتمام بالوالدین حینما یكبران، فكلاھما یحتاج إلى من یأخذ بیده لأن الصحة تكون ذھبت والعقل لم یعد مثل

السابق، ولا یجوز للابن نھر والدیھ أو قول كلمة سیئة لھما، ویستطیع الآباء قول دعاء الفجر من أجل الأبناء، كالتالي:

اللھم في صباح ھذا الیوم أسألك أن تبعد النقم عن أبنائي وأن تجعل حیاتھم أفضل مما أرغب، اللھم اصرف عنھم سوء●
الأقدار وانقلاب الحال، اللھم الثبات في الأمر كلھ.

یارب مع فجر ھذا الیوم الجمیل اجعل قلب أبنائي مملؤ بحبك، اللھم ارزقھم الأمان والرضا واجعل حیاتھم سعیدة خالیة من●
المتاعب، اللھم ثبتھم على الحق في الدنیا والآخرة.

اللھم سخر لأبنائي كل المخلوقات كما سخرت البحر لسیدنا موسى، اللھم أزح الھم عن قلب أولادي، اللھم فرج كربھم●
واجعلھم منصورین أینما وضعوا أقدامھم.

یا من قلت للشيء كن فیكون ارزق أبنائي الطمأنینة، اللھم ألف بین قلوبھم، یارب أصلح ذات بینھم واھدھم إلى  طریق●
الحق والصلاح یا الله.

تجربتي مع دعاء یا ذا الجلال والإكراماطلع على:

دعاء الفجر للأحبة

تكتمل سعادة أي شخص برؤیتھ للأھل والأحباب وھم بخیر حال، لكن حینما یمر أحدھم بمصیبة أو بلاء فإن الفرد یشعر بالضیق
والاختناق، ومن جھة أخرى لا یستطیع السعى أو التركیز في الحیاة، بل یجد كل الطاقة التي لدیھ ذھبت وتركتھ، ویشعر بأن الحیاة

شاقة ولا یمكنھ الإكمال فیھا، ومن الجید التضرع � بالإضافة إلى قول دعاء الفجر للأحباب، وھو كالتالي:

اللھم في فجر ھذا الیوم الطیب المبارك اجعل حیاتنا عامرة بذكرك وارزق أحبتنا من جمیع خیرات الدنیا، اللھم
عافھم واعفو عنھم وأكرمھم أینما تولوا، اللھم اجمعنا دائما في طاعتك.

یا رب احفظ أحبتي وأبعد عنھم كل مكروه اللھم ارزقھم الثبات في الدنیا على الحق والشھادة عند الموت، وأكرمھم
بلذة النظر إلى وجھك الكریم، اللھم اكتب لھم النجاة من النار.

یا رب أصبحنا في حفظك وفي أمانك وفي ركن من أركانك، اللھم اجمعنا بأحبتنا في الخیر وارزقنا وإیاھم صلاح
الحال وھدوء البال.

دعاء الفجر للنجاح

یعتبر النجاح من أكثر الأمور التي یسعى لھا العباد حیث یحتاج لھ المسلم في كل لحظات حیاتھ ولیست في الدراسة فقط، ویستطیع
الفرد الحصول علیھ بطاعة الله وفعل كل ما یرضیھ، علاوة على الابتعاد عن المعاصي والذنوب التي تھلك النفس وتجعل القلب

یشعر بالھلاك، وفي الواقع یعد التوفیق من الأمور المھمة التي یحتاج لھا كل مسلم، لذا یتعین علیھ تردید دعاء الفجر للنجاح
والتوفیق؛ وھو كالتالي:

اللھم ارزق أبنائي النجاح، اللھم وفقھم لكل خیر، اللھم نجھم من السوء، یارب كن معھم وقت الامتحانات، واجعل لھم●
الحظ الأكبر من التوفیق وصلاح الحال.

یارب وفقنا في حیاتنا واجعلنا من الناجحین، اللھم اكتب لنا صلاح الذریة ووفقنا في تربیتھم، اللھم اھد لنا البال ونجنا●
البلاء والمصائب.
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یارب إن النجاح بیدك والخیر بیدك والتوفیق بأمرك، اللھم أكرمنا بفیض منھم، اللھم رحمتك أرجو، اللھم اھدنا إلى●
صراطك المستقیم واحشرنا مع المتقین.

یارب اھدنا إلى الحق واكتب لنا نصیبا من النجاح والتوفیق، واجعلنا من البارین بوالدینا، اللھم النصر والصبر وراحة●
البال، اللھم اجعل عقلي ھادئا واجعلني أتقبل القدر خیره وشره.

فوائد الدعاء بعد صلاة الفجر
یفضل التضرع وقت الفجر بالأدعیة التي یحتاج العبد إلى تحقیقھا وعدم نسیان ذلك، لأن الفجر لھ نفحات لا تشبھ أي وقت آخر، وفي

الحقیقة تصبح حیاة الفرد أفضل حینما یطیع ربھ وینفذ العبادات في وقتھا، وھناك العدید من الفوائد التي ینطوي علیھا دعاء الفجر
وھي كالتالي:

طاعة الرحمن

المسلم الذي یستیقظ كي یصلي الفجر ثم یدعو الرحمن ویقرأ الأذكار یعتبر من المطیعین للخالق التابعین لھ، علاوة على●
ذلك ینال رضا الرحمن.

اكتمال الإیمان

یكتمل إیمان المسلم وتتغیر حیاتھ للأفضل حینما یجعل صلاة الفجر ودعائھ من أولویات یومھ، بالإضافة إلى ذلك یقضي●
الله لھ الحاجات ویمنع عنھ المصائب.

إزالة الھم

یساھم الدعاء في محو الھم الذي یلحق بالعباد، علاوة على ذلك ییسر لھ الأمور المتعسرة التي تقف في طریقھ، ویساعد●
على رفع الظلم عن العباد.

التوكل على الله

یتوكل المسلم على ربھ في كل أمره، ویرفع یدیھ إلیھ متضرعا وكلھ یقین بأن الله سوف یستجیب، علاوة على ذلك ترتفع●
الھمة والایجابیات في قلبھ، كما أن الطمأنینة لا تفارقھ.

ارتیاح المظلوم

یشعر الشخص المظلوم بالراحة في قلبھ حینما یستیقظ باكرا من أجل طاعة الله والتضرع لھ بأن یرد مظلمتھ ویبعد عنھ●
الأسى والخوف.

دعاء مستجاب بعد صلاة الفجر والمغرب

الصلاة ھي الأساس الذي یقوم علیھ الدین الإسلامي، لذا یتعین على المسلم الاھتمام بھا، علاوة على أدائھا بكافة الجوارح والانتباه
جیدا أثناء القیام بھا، فلن یُقبل منھا إلا ما عقلھ المسلم، ویفضل أن یكثر العبد من التضرعات یومیا ولا ینسى الأحباب من دعائھ

خلال یومھ، وفي الحقیقة یمكن قول دعاء الفجر یومیا، وھو كالتالي:

اللھم إني أسألك برحمتك التي وسعت كل شيء، أن تمن على كل مریض أثقل قلبھ المرض بالشفاء العاجل، اللھم بعزتك●
ومغفرتك ورضوانك اغننا عن سؤال الناس.

یارب في ھذا الصباح المبارك أجمع بیني وبین أشیائي، اللھم رب الناس أزل العثرات من طریقي واجعل حیاتي كلھا خیر●
وامنحني القوة التي تعینني على الثبات.

أسألك یا رحیم یا جبار أن تنزل على قلب أحبتي الصبر، اللھم ارحم عزیزا على القلب رحل عن الدنیا ولم نعد نراه، اللھم●
الستر الذي لا یُكشف.



أسألك یارب مع أذان فجر ھذا الیوم المبارك، ألا تدع فینا جرحًا إلا داویتھ، اللھم سكن الألم الذي یعتصر جسدي وارحمني●
برحمتك یا مالك الملك.

دعاء بعد صلاة الفجر للشفاء

المرض یمنع الإنسان من فعل ما یحب علاوة على ذلك یقطع عنھ الشھوات والملذات التي اعتاد علیھا، وفي الحقیقة لن یھنأ العبد
طالما أصیب بمرض، لأن الأوجاع التي یشعر بھا تفوق أي توقع، ومن الجید الاھتمام بأي شخص یلاحقھ المریض، لأنھ یشعر

بالوحدة وعدم القدرة على فعل شيء، علاوة على ذلك یمكن قول دعاء الفجر من أجل شفائھ، وھو كالتالي:

أسألك یا الله في فجر ھذا الیوم الطیب أن تشفي كل مریض یتألم، اللھم أنزل على جسده الشفاء وامنحھ الراحة وأبعد عن●
حیاتھ التوتر وسوء الحال.

یارب جسدي یتألم من الأسقام التي نزلت على جسمي، یارب ارفع عني الوجع والبلاء وطھرني من المرض، یارب●
استرنى بعفوك الجمیل وطیب خاطري.

اللھم اشف جسدا أھلكھ المرض، یارب اعفو عمن نزل بھ الداء وقل دوائھ، اللھم معجزة من عندك تشفي بھا أجسادنا●
وترفع بھا عنا الشقاء.

یارب الشفاء العاجل لمن أحب، اللھم النجاة من المرض، یارب أبعد عن جسدي الأوجاع التي أبعدت عني الراحة وجعلت●
قلبي یتألم.

دعاء الفجر للحبیب

یقوم الكثیر من الأشخاص بفعل جمیع الأمور الجیدة التي ترضي الأحبة، علاوة على ذلك یقدمون لھم العون وقت الحاجة ویبتعدون
عن كل ما یغضبھم أو یجعلھم یشعرون بالحزن، وفي الحقیقة لن یشعر الفرد بالراحة إلا إذا تمكن من رؤیة الأحبة وھم بخیر حال

ومن الجید الاستیقاظ مبكرا كل یوم من أجل قول دعاء الفجر لحبیب؛ وھو كالتالي:

یارب في فجر ھذا الیوم قنا عذاب النار، واحفظ لي أحبتي أینما وضعوا أقدامھم، اللھم ارزقھم خیر القدر، واجعل
الخیر ینتشر في حیاتھم، اللھم اجمعني بھم دائما على الخیر.

اللھم أنزل على أحبتي الخیرات واجعل حیاتھم مملؤة بالبركة، اللھم اصرف الذنوب والأمراض، اللھم أبعد عنھم
النقم، اللھم أرح قلوبھم ما داموا أحیاء.

اللھم ألبس أحبتي ثوب العافیة، اللھم لا تحوجھم لأحد من خلقك، واجعل النعیم یسكن حیاتھم، اللھم ارزقني وإیاھم
صلاح الحال وطیب الخاطر وحسن الخاتمة.

اللھم أنزل الأمان على قلب من أحب وارزقھ البھجة والسرور وأبعد عنھ الخوف والقلق، اللھم اصرف عن طریقھم
العقبات، واجعل حیاتھم ھادئة وخالیة من المعضلات.

اللھم في ھذا الفجر

دعوة المسلم لأخیھ دون علمھ مستجابة فحینما یتضرع � طالبا منھ أن ینعم على ذلك الشخص بالخیر، دون أن یعطیھ علم بذلك یُقبل
دعائھ من رب العباد، وفي الحقیقة یحتاج الكثیرون إلى دعوات صادقة تخرج من القلب، وما أجمل أن یجد العبد رفیق صالح یتذكره

حینما تنزل البلایا، ومن الجید أن یتضرع � كل یوم بقول دعاء الفجر من أجل الأحباب، وھو كالتالي:

اللھم في فجر ھذا الیوم صب على حیاتنا الخیر والبركة صبا صبا، ولا تجعل حیاتنا كدا، اللھم أحسن لنا الختام واجعل لنا●
نصیبا من الجنة.

اللھم في ھذا الفجر اغفر لنا الزلات واعفو عنا وطھرنا من السوء، یارب نجنا من كل أمر یرھق قلوبنا واجعل لنا نصیبا●
من شفاعة نبیك محمد صلى الله علیھ وسلم.

اللھم اھد قلبي لطاعتك وأرشدني إلى طریق الصواب، اللھم ارزقني الحكمة في القول والفعل، اللھم أبعد عن حیاتي الشقاء●
وسوء الحال، وارزقني حسن العاقبة في الأمر كلھ.

یارب أصلح لي ذریتي واجعلھم طریقي للجنة، اللھم اھد قلوبھم وأبعد عنھم كل ما یزعج فكرھم، یارب اجعل لي سترا●
بیني وبین البلاء وسوء الحال.



بوست دعاء الفجر
یشرق الفجر بالنفحات الجمیلة التي تعطي الحیاة رونق جمیل وتجعل الفرد نشیطا مفعم بالحیویة، وفي الحقیقة یشعر الفرد الذي

یتمكن من ترك نومھ والاستیقاظ للصلاة بالراحة النفسیة طوال الیوم، ومن جھة أخرى یستطیع قضاء یومھ بالكامل دون مشكلات،
علاوة على ذلك یستطیع تقبل أي معضلة تدخل حیاتھ دون أن یشعر بالیأس، ومن الأفضل قول تنزیل بوستات تتضمن دعاء الفجر

عبر مواقع التواصل وتكون كالتالي:

یارب كن معي في شدتي واصرف عن حیاتي الكرب، یارب قد عظم البلاء وكثر الشقاء، اللھم جنبنا الفتن وشر القدر●
واھدنا إلى سبیل الرشاد،اللھم اجعل قلبي عامرا بذكرك.

یارب اھد قلبي للإیمان واجعلني من المنصورین المتقین الذین یصلحون في الأرض ولا یفسدون، یارب اجعل طریقي●
خالیا من المشكلات، اللھم الستر والھدى والعفاف والغنى والصحبة الحسنة.

اللھم اقض دیني واكفني بحلالك عن حرامك، اللھم ارزقنا الغنى وطیب خواطرنا بما یجبر كسرھا، اللھم كن لنا معینا على●
الحیاة ومعضلاتھا، اللھم الثبات على دین محمد.

یارب في فجر ھذا الیوم أسألك أن تجعل حیاة ذریتي خیر، اللھم ارزقھم من خیرات الدنیا ونعیم الآخرة، یارب ارزقھم●
الطمأنینة أینما وضعوا أقدامھم، اللھم صلاح الحال لھم.

فضل الدعاء بعد الفجر وحتى الشروق

الرحمن جل في علاه یعطي بدون حساب فمن كان لھ حاجة من حوائج الدنیا فعلیھ أن یرفع یدیھ إلى ربھ طالبا العون، ومن الجید
قول دعاء الفجر عقب الصلاة مباشرة والاستمرار في التضرع � حتى تشرق الشمس، لأن لھ فضل كبیر یتمثل فیما یلي:

جلب الرزق

یعتبر كلا من الاستیقاظ مبكرا والدعاء باستمرار عقب صلاة الفجر، من أكثر الأمور التي تجلب الرزق بأنواعھ المختلفة،●
علاوة على ذلك یبارك الله للعبد.

محو الذنوب

تُمحي ذنوب العبد وتصبح صحیفتھ خالیة من الخطایا، حینما یكثر من الدعاء، وفي الواقع العبد المطیع لربھ یجد نفسھ لا●
یستطیع معصیتھ.

دفع البلاء

الدعاء یدفع عن صاحبھ البلاء، فقد یكون ھناك قدر سيء قادم على الفرد لكنھ یزول بكثرة تضرعھ � والرجوع لھ.●

تفریج الھم

الھموم التي تثقل القلب لا یفرجھا إلا كثرة التضرع �، علاوة على ذلك یزول الكدر والغم اللذان یلازمان العبد حینما●
تنزل علیھ المصائب.

تعلم الصبر

الدعاء یطوي معاني كثیرة، جمیعھا تجعل العبد یتعلم الصبر ویؤوب إلى ربھ حینما یجد نفسھ اتجھ إلى طریق الضلال.●

فوائد الاستیقاظ وقت الفجر

النوم الكثیر واللامبالاة من صفات الشخص الكسول الذي لا یرغب في التطور والتقدم في حیاتھ العملیة وكذلك الخاصة، أما
الاستیقاظ مبكرا لا یقوم بفعلھ إلا العظماء الذین یھتمون بالمستقبل، وھناك العدید من المنافع التي تعود على الشخص حینما یستیقظ

باكرا، وھي كالتالي:



تركیز أفضل

الاستیقاظ مبكرا یعمل على تحسین مستوى التركیز، ومن جھة أخرى یجعل الفرد ینجز أي مھمة یرغب بھا في وقت●
قیاسي.

وجبة الإفطار

الشخص الذي یصحو مبكرا یتمكن من تناول وجبة الإفطار، التي تعد من أھم الوجبات التي یتناولھا أثناء یومھ، حیث●
یعتاد من خلالھ على العادات الصحیة التي تحافظ على توازن جسمھ.

صحة الجلد

تصبح بشرة الشخص الذي ینام باكرا ولا یسھر كثیرا أجمل، علاوة على ذلك تصبح أكثر رطوبة لأن الانطلاق وعدم●
الخمول یجعلھا أفضل.

ممارسة الریاضة

وقت الصباح یعتبر أفضل الأوقات لممارسة الریاضة، لأن الشخص یكون نشیطا جدا، ویساعد ھذا الأمر على بقائھ نشیطا●
على مدار الیوم.

زیادة الإنتاجیة

عقل الفرد یكون في أحسن مستوى في الصباح، وبالأخص إن نام لفترة جیدة، حیث یستطیع العمل بشكل أفضل، علاوة●
على اتخاذ قرارات جیدة.

تحسین النوم

عندما یستیقظ الفرد في الصباح الباكر، دون أن ینام طوال النھار یتمكن من النوم لیلا، علاوة على ذلك یعتاد جسَمھ على●
النوم في میعاد محدد وكذلك الاستیقاظ في وقت معین.

یمكن قول دعاء الفجر كل یوم والتضرع � بكل ما یحتاجھ الفرد، علاوة على ذلك یتعین علیھ الاستیقاظ من أجل صلاة الفجر
وقراءة الأذكار التي تعصمھ من المخاطر والمشكلات، ویفضل ألا ینام الفرد بعد الصلاة بل علیھ انتظار الشروق وارتفاع الشمس

من أجل أن یصلي الضحى، ومن الجید أن یجعل العبد رضا الله ھو الغایة التي یرغب في الوصول إلیھا.


