
مُقدمة موضوع تعبیر عن الحُریة الشخصیة

الحُریة من الأشیاء التي كانت وما زالت موضوع جدل للكثیر من الشعوب،
والتي تطورت على مر الأزمنة، فكثیر من العصور لم تحظى بنیل الحریة نتیجة
الاحتلال الذي كان یُسیطر علیھا سواء من حُكّامھا أنفسھم المُستعبدین للشعب أو

من خلال استعباد دول أخرى لھم، ففي كل الأحوال تعتبر الحُریة أغلى شيء
تملكھ الشعوب وتبحث عنھ.

من المُمكن انطباق الحُریة على جمیع مناحي الحیاة، حیثُ نري ذلك بوضوح في
اختیار الإنسان لأسلوب معیشتھ سواء في المكان الذي یسكُنھ أو طعامھ أو تعلمھ

وغیرھا الكثیر من الجوانب.

حثّ الدین الإسلامي على تلك الفكرة، ومن ثَمَّ جاء إلینا بھدف تحریر البشر من
الأسر والقھر في وقت كانت تُستعبد فیھ الشعوب باسم الدین.

مُقدمة موضوع تعبیر عن الحُریة والمسؤولیة

الحریة ھي حق یوجد مع كل إنسان منذ نشأتھ، وھي مفھوم لا یمكن رؤیتھ أو
لمسھ ولكن یمكن استشعاره والوصول لھ، وتُعتبر الحریة من الأمور التي تسعى

إلیھا وتحافظ علیھا كافة المُجتمعات، ولكن في نفس الوقت لا تعني الحریة أن
یتسبب أحد في إلحاق الأذى للجمیع، بل لابُد من الحرص على مراعاة حقوق

الغیر وعدم التعدي علیھا ومراعاة الشعور.

تُقاس عملیة ازدھار المجتمعات ونجاحھا من خلال إتاحة الفرُصة في التعبیر عن
الرأي وعن المشاعر الخاصة بالشعوب والتعبیر عن المعتقدات وما إلى ذلك،

ولكن شرط ذلك أن تكون ھذه الحُریة غیر مُتناقضة مع اتجاھات العقل الصحي
والفطرة السلیمة.

إذ أن الحریة ھي فعل ما لا یمكن أن یتسبب بالضرر إلى الغیر، فالحریة التي
یكون من شأنھا تھدید لأمن وسلامة المجتمع لا یمكن أن تندرج تحت بند الحریة.



إن الإنسان بطبیعتھ البشریة في حاجة ماسة إلي الدیمُقراطیة بھدف التعبیر عن
آرائھ بكُل سلاسة، وھُنا یتجلىّ دور الحُریة التي تُساعده في تحقیق تلك الرغبة،

حیثُ أنّھا فرُصة یحصُل الإنسان من خلالھا على ذاتھ.

معنى الحریة

الحُریة في اللغة تأتي من مصدر (حُر) وتعني سیادة الشعب على نفسھ، وتشمل
في معناھا حُریة التعبیر وحُریة التجول والاعتقاد، وغیرھا الكثیر من أنواع

الحُریة

أما الحُریة اصطلاحًا فتشیر إلي إمكانیة الإنسان في التحرر من كافة وسائل
القسر والإجبار التي تُعیقھ عن اتخاذ أي قرار یخُص حیاتھ، إذ یشیر معنى

الحُریة إلى عدم اشتراط التحكم الذاتي في معالجة قضیة ما.

الحُریة تعني تحرر الفرد من أي قیود تفوق طاقتھ أیًا كانت ھذه القیود معنویة أو
مادیة أو غیرھا، ویشیر المفھوم الشامل لمعنى الحُریة على أنھا التخلص من

العبودیة ومن كافة الضغوط التي یتم فرضھا على الشخص.

أھمیة الحُریة في حیاة الإنسان

استكمالاً لحدیثنا حول موضوع تعبیر عن الحُریة یُمكننا الإشارة إلي أنّھ لاشك أن
یبحث الإنسان بشكل دائم عن حُریتھ في شتّى مجالات الحیاة، حیث أن للحُریة

أھمیة كبیرة في حیاة الفرد، ومن أبرزھا ما یلي:

تُتیح الحریة للإنسان إمكانیة مُمارسة قدراتھ في المكان الذي یرغب فیھ●
بمحض إرادتھ.

تُساھم في تنظیم الحیاة بطریقة متجانسة ومتساویة بین كافة الفئات في●
المجتمع.

تُشیر الحُریة إلى قوة الدول التي تقوم بتطبیقھا، إذ یُساھم ذلك في صناعة●
التشریعات والقوانین.

تُساھم الحریة في تحرر الفرد من الظلم والاستعباد.●



تعلم على تحریر الفرد من كافة القیود الاجتماعیة والنفسیة التي یمكن أن●
تؤثر على دوره.

تُساھم الحریة كذلك في تطویر طاقة الإنسان وتحسین مھاراتھ ومجھوداتھ.●

الحریة في الإسلام

تُعتبر الشریعة الإسلامیة ھي من نادت بحُریة الإنسان وجعلتھ یتحرر من
العبودیة التي كانت تُمَارس علیھ، إذ كان الإنسان في الجاھلیة یقوم باستعباد

شخص مثلھ، إلي أن أتى الإسلام الذي دعا إلي عبادة الله الواحد الأحد والبُعد عن
عبادة العباد.

إذ أصبح عتق الرقاب وسیلة من وسائل كفارة الذنوب، وذلك في الوقت الذي كان
الناس فیھ یستعبدون الإنسان، لذا فقد ساوى الإسلام بین جمیع الناس، بالإضافة

إلي إعطائھم حُریاتھم جمیعًا سواء في الاعتقاد أو في الرأي وغیرھا.

خطوات تطبیق الحُریة

یُمكن تطبیق تلك الفكرة بمفھومھا الصحیح من خلال عدة خطوات وذلك كما یلي:

تدریب العقل على التفكیر بشكل سلیم من خلال العصف الذھني والنقاش●
الصحیح، والتخلص من مفھوم سیطرة العقل الجمعي، وعدم قبول الحلول

الجاھزة للمشكلة.
القیام بالبحث عن الوسائل المتطورة في التربیة، مع عدم الأخذ بوسائل●

التوبیخ والقمع واستعمال العنف في التعامل سواء في المنزل أو في
المدرسة.

لابدّ من الإیمان بحُریة الطرف الآخر سواء في رأیھ أو معتقده، وعدم●
ممارسة التخویف أو التسلط علیھ.

كُلمّا زاد حجم القیود على الفرد كلُّما أصبح المجتمع أكثر عُنفًا ورغبة في●
الانعزال والكراھیة، وغیرھا الكثیر من المشاعر السلبیة.

لابدّ أیضًا من تنشئة الإنسان منذ الولادة على التعبیر عن رأیھ بشكل●
صحیح بدون خوف، وتعزیز مفھوم الحریة بداخلھ.



یجب تشجیع الطلاب في المدارس على التعبیر عن آرائھم بدون خوف،●
بالإضافة إلي تشجیعھم على احترام الرأي والرأي الآخر.

خاتمة موضوع تعبیر عن الحُریة

إن التحدث حول موضوع تعبیر عن الحُریة لا یسعھ الوقت وذلك نظرًا لأھمیة
ھذا الموضوع وھذه الفكرة، إذ تُعتبر الحُریة من المفاھیم الواسعة التي تضُم
مختلف الأنواع، فھناك كما علمنا حُریة المعتقد وحُریة الرأي وحُریة الفكر

وغیرھا، ولكن ما یمكن قولھ أن الحُریة حق من حقوق الإنسان التي یجب أن
یحصل علیھا والتي لا یمكن العیش بدونھا على أیة حال.

بذلك نكون قد وصلنا لختام موضوع مقالنا حول موضوع تعبیر عن الحریة،
وبالكاد تعرّفنا ماذا یعني مفھوم الحُریة، بالإضافة إلي إدراكنا أن الحُریة لھا قیمة
عالیة عند الإنسان، وأنّھا من أثمن ما یمكن على الإنسان أن یمتلكھ طیلة حیاتھ.


