
مُقدمة موضوع تعبیر عن مفھوم الغوص

یُعرف القفز أو السقوط في الماء أثناء أداء الجمباز من منصة أو نقطة انطلاق
باسم الغوص، تشمل الألعاب الأولمبیة الغوص كواحدة من الریاضات المُعترف
بھا على نطاق عالمي، بالإضافة إلي كون الغوص غیر المُنظم وغیر التنافسي

نشاطًا ترفیھیًا آخر.

من الضروري امتلاك الأشخاص الراغبین في القیام بھذه التجربة لعناصر القوة
والمرونة والوعي بشكل عام، وذلك لكونھا من أخطر الریاضات التي یُمكن

مُمارستھا،

على الرغم من الاستخدام الواسع للھواء المضغوط فقد أصبح الھواء المُخصب
أكثر شیوعًا، لأنھ یمكن أن یساعد الغواصین على تنفس نیتروجین أقل عند

الغوص بشكل مُستمر.

مُقدمة موضوع تعبیر عن ریاضة الغوص

یُعتبر الغوص مع مجموعة من الأشخاص بمثابة فرُصة رائعة لتكوین علاقات
اجتماعیة جدیدة، كما أنھا تُساعد على استكشاف العدید م عجائب الطبیعة الخلاّبة

المتواجدة في أعماق المیاه.

على الرغم من أن جذور ھذه الریاضة غیر معروفة فمن المحتمل أنھا تنبع من
عادة الغوص في بدایة مسابقات السباحة، ولقد تم إقامة بطولات الغوص لأول

.1883عامفيالإنجلیزیةاللغةلھواةالسباحةاتحادقِبَلمنمرة

یستخدم لاعبو الجمباز في ألمانیا والسوید تقنیة الغوص في المسطحات المائیة
منذ أوائل القرن التاسع عشر، ولقد أقیمت مسابقات الغوص الأولى على ارتفاع

للغوصعالمیةبطولةأولالملكیةالجمعیةواستضافت،1893عامفيقدمًا15
وعرض،السویدفيالغوصعاداتتقدیمتمالحدثھذاوفي،1895عامفي

المتسابقون مھارات الغوص البھلوانیة التي أطلقت شرارة تأسیس جمعیة الغوص
.1901عامللھواة



أدوات ریاضة الغوص

في نطاق حدیثنا حول موضوع تعبیر عن الغوص یجدُر بنا القول بتضمُن
ریاضة الغوص لمجموعة متنوعة من الأدوات التي یمكن وصفھا مثل جھاز
تنفس أو حمایة شخصیة أو راحة أو مُعدات لتسھیل بعض مكونات الغوص،

ویرتدي الغواص أسطوانة أساسیة على ظھره أو منظم دائرة مفتوحة، جنبًا إلى
جنب مع زجاجة إنقاذ وأسطوانات ضغط ومعدات صغیرة تترافق معھا كمصدر
بدیل للھواء، وقد تكون ھذه الأشیاء قناع وجھ كامل أو خوذة و ھناك غیرھا على

النحو التالي:

درجات10و0بینجافةبدلةمثلمُبللةبدلةارتداءالضروريمن●
فقط.سطحیةغطسبدلةأومئویةدرجة25و21بینمبللةبدلةمئویة،

غالبًا ما یضع الغواصون التجاریون ملابس أخرى فوق بدلة حمایة●
حراریة لحمایة أنفسھم من التآكل.

للحمایة في المیاه الدافئة ھناك العدید من الأنواع المختلفة من الملابس●
الیومیة الطویلة والقویة، بالإضافة إلى الملابس المصنعة خصیصًا مثل

الجلود وبدلات الغوص القصیرة.
في بعض الحالات یتم ارتداء ملابس السباحة التقلیدیة الأساسیة أیضًا●

وتشمل ھذه أحذیة وقفازات الغطس، بما في ذلك قفازات بثلاثة أصابع
وقفازات الغوص.

لمنع ھجمات الحیوانات البحریة یمكن للغواصین استخدام أوشحة الغوص،●
ولمزید من الدفاع ضد الحیوانات المفترسة الكبیرة یمكن استخدام أقفاص

الغوص.

أین توجد أفضل أماكن ریاضة الغوص؟

یعتمد المكان الذي یختاره الغواص للغطس على ما یستمتع برؤیتھ ھناك أكثر من
غیره، إلى جانب الشُعاب المرجانیة الملونة المتواجدة في مواقع معینة غنیة

بحطام السفن والكھوف والأسماك غیر المألوفة، ویمكن توضیح القائمة التالیة
لأفضل مواقع الغوص:



إندونیسیا وتحدیداً جزیرة بوناكین، ھي مضیق لیمبھ وھو أحد أفضل مواقع●
الغوص في إندونیسیا والعالم، وھو موطن لبعض من أفضل أنواع

الحیوانات على ھذا الكوكب.
تُعد بالي أیضًا موطنًا لبعض مواقع الغوص الممتازة، جزر غالاباغوس●

نظرًا لمستویات التنوع البیولوجي المذھلة، وتعد ھذه الجزر من بین أھم
مواقع الغوص.

تُعد جزر كاتالینا وسانتا كروز ھي الأكثر سھولة في الوصول ولدیھا أكثر●
الأعشاب البحریة جمالاً في جمیع الجُزر.

بابوا غینیا الجدیدة، في حین أن الغوص في بعض المواقع قد یكون محفوفًا●
بالمخاطر إلى حد ما إلا أنھ غالبًا ما یكون رائعًا.

جزر المالدیف، ونظرًا لسمعتھا الممتازة ومستوى شعبیتھا العالیة بین●
الغواصین، شھدت جزر المالدیف زیادة كبیرة في السیاحة.

ھل ھناك مخاطر لریاضة الغوص؟

على الرغم من الشعبیة المتزایدة للغوص ومزایاه، لا یزال من المھم مناقشة
المخاطر المرتبطة بھذا النشاط، حیث یوجد ضغط بین الغاز والجسم في مساحة

التلامس، ویحدث ھذا عادةً عندما یصعد الغواص أو یغوص في أماكن شدیدة
العمق مما یتسبب في خضوع جسم الغواص لتغییر كبیر في الضغط المحیط،

وفیما یلي مزید من التفاصیل حول ھذه المخاطر:

عند الغوص إلى أعماق كبیرة فإنّ تمدد الأنسجة ھو عادة ما یسبب أول●
ضرر للجسم.

قد یكون لغوص السكوبا تأثیر على الأذن الوسطى أو الجیوب الأنفیة، وقد●
یؤدي إلى تلف شدید في الرئة، وقد یشكل ضغطًا كبیرًا على الدورة

الدمویة.
یمكن أن یؤدي الغوص المطول أیضًا إلى مشاكل إضافیة، فإن امتصاص●

الغازات الخاملة الأیضیة یرتفع أثناء الغوص المطول نظرًا لوجودھا في
الأنسجة في حالة مذابة، فقد یكون لذلك آثار غیر مواتیة مثل التسمم



بالنیتروجین والمتلازمة العصبیة عالیة الضغط ، وعندما ترتفع كمیة
الغازات النشطة الأیضیة تظھر مشاكل أخرى.

بسبب التنفس المُفرط یتراكم ثاني أكسید الكربون عند الضغط الجزئي●
العالي للأكسجین، مما یسبب آثارًا ضارة.

بسبب الضغط المحیط وزیادة مقاومة التدفق قد تتسع اختلافات الضغط●
الھیدروستاتیكي داخل الرئة، مما یزید من كثافة غاز التنفس وقد تتآكل

عضلات الجھاز التنفسي نتیجة كل ھذا.

ما ھي احتیاطات السلامة عند الغوص؟

یجب على الغواصین اتخاذ تدابیر السلامة لتقلیل احتمالیة الإصابة بالرضح
الضغطي ومرض تخفیف الضغط ، ویجب تعدیل الضغط في مساحات الھواء

المختلفة مثل الأذن الوسطى وقناع الوجھ (عن طریق نفخ الھواء في القناع من
الأنف) (على سبیل المثال عن طریق التثاؤب أو البلع)، لتحقیق ھذا من خلال:

تجنب حبس أنفاسك.●
خلالثانیة/سم15عنتزیدلابسرعةالطبیعيالتنفسیتمأنیجب●

الصعود إلى السطح، حتى یتمكن الغواصون من طرد النیتروجین الزائد
والفجوات الملیئة بالھواء (مثل الرئتین والجیوب الأنفیة).

قم بإجراء جمیع فترات التوقف المؤقت اللازمة وفقًا لعُمق الغوص●
وتوقیتھ.

متر4.5حواليعمقعلىالغوصجداولأوالكمبیوترلجداولوفقًا●
دقائق.5إلى3لمدةتوقف

ساعة.18إلى15لمدةالطیرانتجنبالغوصبعد●
یجب أن یكون الغواصون على درایة بالظروف التي تتطلب الحذر مثل:●

تصور مزدوج، التیارات في الماء تستدعي مضاعفة الجھد، الظروف
الباردة، الغوص بمفرده دون الآخرین، استخدام الكحول أو المھدئات أو

المخدرات.



الغواصون مُعرضون بشكل خاص لمخاطر الطقس البارد لأنھم یمكن أن●
یصابوا بانخفاض درجة حرارة الجسم بسرعة، مما قد یضعف التنسیق

البدني والحكم الذھني.
بالنسبة لأولئك المعرضین للإصابة یمكن أن یؤدي انخفاض حرارة الجسم●

أیضًا إلى عدم انتظام ضربات القلب.
بشكل عام لا ینصح بالغوص لشخص بمُفرده، ویفضل دائمًا تواجد●

مجموعة من الغواصین.
یجب تجنب الكحول والمواد المخدرة (بأي كمیة) بصرامة تحت الماء●

بسبب آثارھا غیر المتوقعة، لأنھ نادرًا ما تعیق الأدویة غیر المخدرة
الغوص الترفیھي.

خاتمة موضوع تعبیر عن الغوص

إن موضوع تعبیر عن الغوص شائع أیضًا كنشاط غیر تنافسي، وعادة ما یؤكد
ھذا الغوص على التجربة المحمولة جواً وارتفاع الغطس، لكنھ لا یؤكد على ما
یحدث بمجرد دخول الغواص إلى الماء،  ویمكن أن تكون القدرة على الغوص

تحت الماء مھارة مفیدة في حالات الطوارئ، وھي جزء مھم من تدریب السلامة
البحریة والریاضات المائیة.

یُعتبر دخول الماء من ارتفاع نشاطًا ترفیھیًا ممتعًا مثل السباحة تحت الماء،
ویمكن أن یحدث ھذا الغوص غیر التنافسي في الداخل والخارج،  بالإضافة إلي

حدوث الغوص في الھواء الطلق عادة من المنحدرات أو التكوینات الصخریة
الأخرى إما في المیاه العذبة أو المالحة، ومع ذلك یتم في بعض الأحیان بناء

منصات الغوص التي من صنع الإنسان في وجھات السباحة الشعبیة.


