
مُقدمة تعبیر عن الوقت قصیر

یكثُر استخدام الزمن في علم الجغرافیا، حیثُ یقوم متخصصون في ھذا العلم بالتعرف على الوقت من
خلال دوران الأرض، كما تستخدم المجموعة الشمسیة في تحدید الساعة، بالإضافة إلي وجود تغیرات
في الزمن ویرجع ذلك إلى التغیرات التي تحدث في الكون، كالظواھر الطبیعیة التي لا دخل للإنسان

بھا.

كان في قدیم الأزل یعتمد الناس على الظواھر الطبیعیة في قیاس الزمن، كما أنھ كان لا یتوفر في الزمن
القدیم الساعات الإلكترونیة أو الھواتف الذكیة لمعرفة الوقت، بینما كانوا یعرفون الوقت من شروق

الشمس وغروبھا.

مازال العلماء إلى ھذا الوقت یستخدمون الظواھر الطبیعیة في تحدید الوقت وزمن المناسبات الموسمیة
كالأعیاد، ومعرفة وقت صیام رمضان، وفي خلال التطورات التي تحدث في العالم، لابد من استخدام

الظواھر الكونیة التي خلقھا الله من أجل التعرف على الوقت.

مُقدمة  تعبیر عن أھمیة الوقت للطالب

لا یستغل الوقت الثمین استغلال صحیح سوى الشخص الناجح، حیثُ یسعى الشخص الناجح دائما
لاستغلال الوقت الفارغ فیما ینفع وعدم إھداره بلا فائدة، كما أنھ من الضروري الابتعاد عن تأجیل

الأعمال، حیثُ أن تلك الخصلة ھي أحد أھم الأمور التي تُسبب تراكُم الأعمال والارتباك.

یقوم الشخص الناجح بتعلم العدید من المھارات المختلفة التي قد تُدر علیھ فوائد شتى، بالإضافة إلي
إمكانیة تنظیم الوقت في ھیئة جدول مُناسب لطبیعة الشخص، وذلك بغیة تحقیق الأھداف المرجوة على

أكمل وجھ بلا تأخیر.

سر النجاح في الحیاة

یعتبر سر نجاح الإنسان عنصر ھام في موضوع تعبیر عن الوقت الثمین، حیثُ أن نجاح الإنسان یعتمد
على كثیر من الأمور من بینھم تنظیم الوقت والمحافظة علیھ في استغلال ما ینفع، ویساعد استغلال

الوقت استغلال صحیح في الآتي:-

یتوقف نجاح الإنسان على استغلال الوقت بطریقة سلیمة وصحیحة لإنجاز العدید من المھام●
والأعمال التي تساعده على تطویر ذاتھ.

لابد أن یعمل الإنسان على تنظیم وقتھ وترتیب المواعید الخاصة بھ.●
لابد أن یعتمد الإنسان على الوقت في تحدید عملھ، لأن الوقت ھو العامل الرئیسي الذي یعتمد●

علیھ الإنسان عند القیام بأعمالھ.
إن إعطاء الشخص لوقتھ أھمیة، وسعیھ لاستغلالھ بطریقة صحیحة یجعلھ راضي عن نفسھ●

واثق في ذاتھ.



یدل الشخص الذي یسعى على احترام وقتھ وتقدیره أنھ شخص منظم وجاد في عملھ.●
أن تنظیم الوقت ھو أساس السعادة والفرحة والنجاح.●
یكون جزاء الشخص الذي یستغل الوقت استغلال صحیح ھو السعادة في الدنیا والثواب في●

الأخرة، لأن من المعروف أن الشخص سوف یُحاسب على كل وقت في حیاتھ.
یدل محافظة الإنسان على وقتھ على التزامھ الشدید للوقت والمواعید.●

طریقة استغلال الوقت

تعبیر عن الوقت الثمین من أھم المواضیع التي یمكن تناولھا، في كثیر من الأحیان یمضي الوقت بدون
أن نشعر، ویعني ذلك عدم الانتھاء من الأعمال الیومیة والمھام اللازمة في ھذا الوقت، ویتمنى الكثیر أن

یكون لدیھم وقت ضعف الوقت لیتمكنوا من قضاء أعمالھم والمھام الخاصة بھم.

یوجد فریق آخر ینھى الكثیر من الأعمال والمھام في یوم واحد فقط وإعطاء كل ذي حق حقھ من العائلة
والأصدقاء، الفرق واضح بین الفریقین، فریق یسعى لاستغلال الوقت فیما ینفع وآخر لم یستغل وقتھ

بطریقة سلیمة وكانت النتیجة الندم على ما مضى.

یوجد طریقة رائعة للمساعدة في قضاء المھام والأعمال في یوم واحد والمحافظة على الوقت، وھذه
الطریقة تتمثل في كتابة المھام والأعمال في دفتر أو ورقة وتعلیقھا على الحائط، ویتم كتابة الورقة في

أول یومھ بعد الاستیقاظ، وتقسم الورقة طبقًا للأولیات التابعة للشخص، ویتم كتابة الوقت المستغرق لكل
مھمة أو عمل، ومن ثم یتم حذف كل مھمة فور الانتھاء منھا أو وضع علامة صح، وبھذه الطریقة

یتكون دافع للإنسان لاتباع تلك الطریقة في تنفیذ مھامھ وأعمالھ كل یوم، كما تساعده على تنفیذ المزید
من المھام والأعمال.

یستطیع الإنسان استغلال الوقت الثمین فیما ینفع ویتم عن طریق تنظیم الشخص لحیاتھ، والمقصود بذلك
أن یتم تقسیم الوقت النھاري لإنجاز بعض الأعمال ویجب أن لا یُزد على تلك الأعمال شيء، كالانتھاء

من وظیفتھ وقضاء وقت مع العائلة ووقت للأكل، ویجب وضع معاد معین للنوم والاستیقاظ ویجب أن لا
یخالف ذلك، كما أن إعطاء الشخص یوم یعیش فیھ بعید عن ضغوطات الحیاة یساعده على النجاح في

وظیفتھ المھنیة، ویساعده ذلك الأمر على استغلال الوقت استغلال صحیح.

نتائج استغلال الوقت

كثیر من الناس یبحثون عن ثمار استغلال الوقت، ولذلك سنتناول في تعبیر عن الوقت الثمین نتائج
وثمار استغلال الوقت، لاشك أن لكل عمل نتائج وثمرات یجنیھا الإنسان مقابل عملھ، ومن الأمور

الناتجة عن استغلال الوقت استغلال صحیح الآتي:-

استغلال الوقت استغلال صحیح یجعل الشخص ممیزًا عن غیره من الأشخاص الذین یعیشون●
حیاة عشوائیة.

الشعور بالسعادة والفرحة، إنھا أول شيء یشعر بھ الإنسان عند إنجاز مھامھ.●
یشعر الإنسان براحة البال عند قیامھ بالمھام والأعمال المراد تنفیذھا خلال الیوم.●



یكون إنجاز مھام یوم معین دافع لإنجاز مھام الأیام القادمة.●
یساعد استغلال الوقت الشخص أن یكون عادل في جمیع الأمور المتعلقة بھ، وعادلاً عند●

التعامل مع الأخرین.
یشعر الشخص بالاستقرار النفسي نتیجة استغلال الوقت الثمین، یعتبر الاستقرار النفسي●

والرضا عامل أساسي في النجاح.
یكون الإنسان مَثَل أعلى وشخص یقتدى بھ عند استغلال وقت فراغھ، وعدم إھدار الوقت فیما لا●

ینفع.
بعد استغلال الوقت یكتسب الشخص صفة قوة الإصرار والعزیمة في جمیع التعاملات.●
یساعد استغلال الوقت الثمین على اتخاذ القرارات الصحیحة الصائبة.●
إن استغلال الوقت یساعد الشخص على قیادة مناصب مھمة في عملھ، لأن الشركات الكبرى●

تحتاج إلى مثل ذلك الشخصیة.
یعمل استغلال الوقت على ازدھار الأمة وتقدمھا.●
یساعد استغلال الوقت على تحسین المستوى الاجتماعي والثقافي.●
یساعد استغلال الوقت على تعلم مھارات جدیدة ومتنوعة تساعده في وظیفتھ.●
یساعد استغلال الوقت على ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة.●
یتمكن الإنسان عند استغلال الوقت من تحقیق كل ما یریده.●
یساعد استغلال الوقت الحفاظ على الصحة، لأن استغلال الوقت یعمل على التخلص من الكسل●

والخمول.
یعود استغلال الوقت على صاحبھ بالنفع والرزق الوفیر.●
یساعد استغلال الوقت صاحبھ على القیام بطاعة الله بالطریقة الصحیحة.●
یعود استغلال الوقت على صاحبھ بالثواب العظیم في الأخرة.●
یساعد استغلال الوقت على جلب المنافع على المجتمع بالكامل.●

أھمیة استغلال الوقت

إن الوقت الفارغ أھم سلاح ویجب على الجمیع استغلالھ أقصى استغلال ممكن لترك أثر طیب في
المجتمع، ومما لاشك فیھ أن لكل عمل في الحیاة أھمیة، وفیما یلي سنذكر أھمیة استغلال الوقت:-

یساعد استغلال الوقت البعد عن الاكتئاب.●
ساعة.24الـخلالوالأعمالالمھاممنالكثیرإنجاز●
یساعد استغلال الوقت على التعرف على الأشیاء التي یتمیز بھا.●
یعمل على تحسین العلاقة بین الأھل والأصدقاء.●
یساھم استغلال الوقت على التعامل مع أشخاص جدیدة.●
یساعد استغلال الوقت على تقلیل وقت الجلوس على الھاتف.●

خاتمة تعبیر عن الوقت الثمین



في نھایة حدیثنا حول تعبیر عن الوقت الثمین، تم التعرف على الوقت وأھمیتھ باعتبار أن الوقت ھو سر
من أسرار النجاح التي یحصل الشخص علیھا، مع ضرورة العلم بأن الشخص الذي یرید التقدم

والازدھار في حیاتھ علیھ استغلال الوقت أفضل استغلال.

الوقت من أھم المواضیع التي یمكن التحدث عنھا وحث الناس على استغلالھا استغلال صحیح للوصول
إلى القمة، ، كما ینبغي العلم بأن استغلال الوقت یُساعد على القیام بالطاعات والأعمال على أكمل وجھ

وبدون تقصیر.


