
مُقدمة موضوع تعبیر عن مُشكلة وحلھا

لماذا نقوم بعرض ھذا الموضوع؟ لأن المشكلات تعتبر من الأمور التي تتسبب
في الشعور بالضیق لجمیع الأفراد الذین یتعرضون إلیھا، وفي موضوعنا ھذا

سوف نتناول تعرض الكثیر إلى مشكلة التنمر وبالتحدید في المراحل التعلیمیة،
والتي تعتبر من المشكلات التي تترك أثارًا كبیرة في حیاة الكثیر.

علینا أن نعرف كیف یمكن أن نواجھ ھذه المشكلة من خلال التعرف على مفھوم
التنمر وصفات الشخص المتنمر مع توضیح أسباب اللجوء إلى ھذا السلوك

العدواني، بالإضافة إلي معرفة كیفیة التصدي لحل ھذه المشكلة.

مُقدمة موضوع تعبیر عن مشاكل المدرسة

لا شك أن الكثیر منا قد واجھتھ العدید من المشكلات سواء في مراحل الطفولة أو
المشكلات الحیاتیة التي یتعرض لھا الشخص بصفة مستمرة في حیاتھ، ومما لا
شك فیھ أیضًا أن ھذه المشكلات أثرت ولا زالت تؤثر على حیاة الأفراد بشكل

سلبي ما لم یتم التطرُق لإیجاد حل لھا.

من أبرز المشكلات التي یتعرض لھا الأشخاص وبالتحدید في مراحلھم التعلیمیة
ھي مشكلة التنمر، والتي تُعد من السلوكیات الھدّامة في المُجتمع، وذلك لتنافیھا

مع المبادئ والقیم الإنسانیة، بالإضافة إلي كونھا تُعرّض حیاة الأشخاص للتدمیر
والأذى النفسي.

تعریف التنمر

یُشیر مفھوم التنمر إلى إتباع أسلوب یسيء إلي الآخر ویلحق بھ الأذى، والتنمر
بشكل عام یمكن أن یكون موجھ من شخص إلى شخص آخر، وقد یكون موجھ
من مجموعة أشخاص إلى شخص بعینھ أو إلي مجموعة معینة من الأشخاص
الذین یكونون أضعف من حیث القوة من المجموعة المتنمرة، أو یكونون في
بعض الأحیان أقل من حیث الكفاءة من غیرھم وغیرھا من الأسباب الأخرى

التي تجعلھم عرضة للتنمر.



یتم إتباع أسلوب التنمر عن طریق استخدام مجموعة من الأسالیب المختلفة تجاه
الشخص المتنَمر علیھ أو الضحیة بمعنى آخر، ومن بین ھذه الأسالیب محاولة
الاعتداء علیھ سواء بالألفاظ أو بالھجوم علیھ أو التحرش في بعض الأحیان.

یتبع الشخص المُتنمر أسلوب معین في إثارة القلق والتخویف لدى الشخص الآخر
مثل الترھیب والاستھزاء في بعض الأحیان، أو محاولة إفساد ما یقوم بھ وتعكیر

صفوه، ومحاولة التقلیل من شأنھ وغیرھا من الأفعال الأخرى الغیر سلیمة.

أشكال التنمر

في إطار حدیثنا حول موضوع عن مشكلة واجھتني یجب العلم باختلاف وتنوع
الأشكال التي یقوم المتنمر بممارستھا ضد الشخص الآخر، وذلك كما یلي:

في بعض الأحیان یقوم الشخص المتنمر باستخدام الألفاظ الجارحة والغیر●
لائقة، ویوجھا إلى الشخص الآخر من أجل استفزازه.

في أحیان أخرى یقوم الشخص المتنمر بالتعدي على الشخص الآخر من●
خلال الصفع أو الضرب.

كما یقوم كذلك المتنمر في أوقات أخرى بالتحرش بالشخص الآخر كنوع●
من الاستھزاء بھ، وھي واحدة من الظواھر المنتشرة في الآونة الأخیرة.

من أشكال التنمر كذلك ھو استخدام العاطفة ضد الشخص من خلال وضعھ●
في موقف محرج مما یؤثر بالسب علیھ.

یمكن القول كذلك بأن أشكال التنمر یمكن تقسیمھا إلى فئتین وھو التنمر●
المباشر والغیر مباشر.

إذ یشمل التنمر المباشر توجیھ الأفعال بطریقة مباشرة تجاه الشخص الآخر●
من ضرب وإھانة وغیرھا.

أمّا التنمر الغیر مباشر فیشمل نشر الإشاعات السلبیة ضد ھذا الشخص،●
ا من الجمیع، وعُرضة للنقد والاضطھاد. من أجل جعلھ منبوذًً

أسباب حدوث التنمر



استكمالاً لحدیثنا حول موضوع تعبیر عن مُشكلة واجھتني ینبغي التطرُق إلي
الأسباب التي تجعل الشخص المتنمر یستخدم ھذا الأسلوب ضد شخص آخر،

ومن بین ھذه الأسباب ما یلي:

السبب الأساسي وراء اضطھاد شخص بعینھ ھو اختلاف ھذا الشخص عن●
البیئة المحیطة بھ.

التي تجعلھ مختلفًا عنھم، إما من خلال لونھ أو عرقھ أو دیانتھ أو لغتھ،●
وغیرھا من الأسباب.

كما یتسبب كذلك اختلاف الطبقات في جعل البعض یقوم بالإساءة إلي●
الغیر والتنمر علیھم والاستھزاء بظروفھم.

من الممكن كذلك أن تتسبب المشكلات الأسریة في البیت بجعل الأشخاص●
یمیلون للعنف أكثر من غیرھم، ویقومون بالتنمر على غیرھم.

مما یجعل الشخص المتنمر بحاجة إلى المعالجة النفسیة أولاً، حتى لا یضر●
بنفسھ وبالمجتمع.

أنواع التنمر

یجب العلم من خلال حدیثنا حول موضوع تعبیر عن مُشكلة واجھتني أنّ للتنمر
أشكال وأنواع مختلفة، فھناك تنمُر مدرسي، وھو من أكثر أنواع التنمر التي

یمكن أن یتعرض لھا الكثیر خلال المراحل التعلیمیة، سواء في المدرسة كان أو
في الجامعة على حد سواء، ومن الممكن أیضًا أن یتعرض الشخص للتنمر في

بیئة العمل من قبل زملائھ وذلك لوجود عدة أسباب مختلفة.

من بین أكثر أنواع التنمر الشائع ھذه الأیام أیضًا ھو التنمر الإلكتروني الذي
یمارسھ الكثیر عبر منصات التواصل الاجتماعي المختلفة، التي تجعل الكثیر

عرضة للإھانة والاستھزاء والابتزاز، وغیرھا من الأسالیب الأخرى التي
تتسبب في الأذى النفسي للأشخاص.

یعتبر التنمر الأسري كذلك واحد من أنواع التنمر الخطیرة التي تتسبب في
الإیذاء النفسي للشخص، والتي یتم توجیھھا من قبل الآباء أو الأمھات أو



الأخوات تجاه بعضھم البعض أو یتم توجیھھا كذلك في بعض الأحیان من
الأقارب وغیرھم من البیئة المحیطة بالفرد.

الآثار الناتجة عن التنمر

ھناك الكثیر من الآثار التي تنتج عن تعرض الشخص للتنمر، ومن بینھا ما یلي:

یتسبب التنمر في إحداث الكثیر من المشكلات النفسیة التي یتعرض لھا●
الشخص الواقع علیھ التنمر.

من بین ھذه المشكلات الانطوائیة والرھاب الاجتماعي والقلق.●
كذلك یمكن أن یتعرض الشخص للاكتئاب والعزلة والاضطرابات النفسیة.●
یتسبب التنمر في لجوء الكثیر إلى الانسحاب من التجمعات والأنشطة●

المحیطة بھم، وفي بعض الأوقات قد یتسبب التنمر في تعرض الشخص
للانتحار.

كیفیة علاج ظاھرة التنمر

بعد التعرُف على أھم المعلومات بشأن التنمر من خلال الحدیث حول موضوع
عن مُشكلة واجھتني، یقتضي بنا الإشارة إلي إمكانیة علاج مشكلة التنمر من

خلال اتباع مجموعة من الأسالیب بواسطة كل من الأسرة وبیئة العمل أیضًا التي
یتعرض فیھا الشخص للتنمر، وذلك كما یلي:

لابد أن یكون ھناك احتواء وتفھم وإرشاد من قبل الوالدین لأبنائھم، ونسھم●
في الإخبار عن الشخص المتنمر في حال تعرضوا للتنمر في المدرسة.

یجب على المُدرسین كذلك التوعیة بضرورة الحد من موضوع التنمر ،مع●
وجود عقاب رادع للشخص المتنمر وتوجیھ الطلاب بعدم تبني ھذا الفعل.

زیادة التوعیة بمشكلة التنمر في القنوات الفضائیة وغیرھا من المنصات●
الأخرى.

التوعیة الدینیة بمشكلة التنمر وعقاب من یوجھ السخریة لغیره وغیرھا من●
المبادئ.

خاتمة موضوع تعبیر عن مشكلة واجھتني



إن الحدیث عن موضوع تعبیر عن مشكلة واجھتني لا تنتھي، فالمشكلات التي
یمكن أن تواجھ الفرد في حیاتھ منذ بدء ذھابھ إلى المدرسة عدیدة للغایة، ولكن
یمكن القول بأن على كل شخص أن یتعلم كیف یواجھ المشكلة، وكیف یستطیع

بمساعدة الآخرین إیجاد حل مناسب لإنھاء ھذه المشكلة.


