
یفضل قول ادعیة للتخلص من الحزن والھم اللذان یعتصران القلب حینما یمر الفرد بموقف صعب یجعل حیاتھ سیئة مملوءة بالألم،
وفي الحقیقة تكون حیاة الفرد أجمل حینما یحاول التخلص من الھموم ولا یجعلھا تدخل القلب وتستوطن منھ، والعبد الصبور ھو من

یتقبل أقدار الله ویحمد الرحمن على كل بلاء نزل بھ، علاوة على ذلك یعلم أن الله قادر على إزالة كل مكروه.

ادعیة للتخلص من الحزن مستجابة

یفضل أن ینظر الإنسان إلى الھموم والأحزان على أنھا أمر عابر یأخذ وقتھ ویزول، وفي تلك الفترة یتعین على العبد أن یبتعد عن
الأصدقاء الذین یسخطون على أقدار الله، لأنھ یجد نفسھ قد أصبح مثلھم، وعلیھ أن یتوب إلى الله ویستغفره من كل ذنب، وفي الواقع

قد ینزل البلاء على العبد بسبب المعاصي التي یرتكبھا، وقد یساعد الغم على تكفیر الذنوب، ومن الجید قول ادعیة للتخلص من
الحزن كالتالي:

أسألك یا رب العباد أن ترزقني الفرج القریب وأن تصرف عن حیاتي الھم والحزن، اللھم أدخلني في رحمتك واشرح●
صدري ویسر أمري، اللھم ارزقني الصبر وصلاح الحال.

أسألك اللھم بأسمائك الحسنى وصفاتك العلیا، أن تزیل الھم عن قلبي وأن تھبني السعادة والسرور،اللھم اصرف عني●
الشیطان الرجیم، اللھم إني أعوذ بك من شر نفسي ومن شر عبادك الفاسقین.

اللھم فرج الكرب عن كل مكروب وأبعد الھم والحزن عن كل حزین، اللھم اصرف عن حیاتنا كل حاسد شریر، وقنا شر●
الفتن والمصائب وارزقنا خیر القدر.

اللھم املأ قلوبنا بالخیر والبركة واجعلنا من الحامدین الشاكرین، اللھم یسر لنا كل أمر عسیر وارزقنا التوفیق في القول●
والعمل.

دعاء الحزن والضیق

یدخل الضیق والھم إلى القلب حینما یبتعد العبد عن ربھ ویلتھي في أمور الدنیا، وفي الحقیقة یجد الفرد الحیاة ضیقة ولا یستطیع
استعادة الطمأنینة التي كان علیھا إلا بعد عودتھ � سبحانھ وتعالى، ومن الجید أن یھتم العبد بتجدید التوبة من حین إلى آخر، حتى لا

تتراكم الذنوب على القلب وتجعلھ لا یرى الحقیقة والإیمان بل یرى نفسھ على حق في كل حال ومن الجید قول ادعیة للتخلص من
الحزن كالتالي:

اللھم املأ قلوبنا بالخیر واجعل طریقنا سھلا میسرا برحمتك یا أرحم الراحمین، اللھم فرج ھمي وأخرجني من دروب●
الحزن إلى أوسع الطریق، اللھم اكتب لقلبي السعادة.

اللھم أنزل على حیاتي فیضا من لطفك وارزقني العمل الصالح الذي یدخلني الجنة، اللھم اصرف عن حیاتي الحزن●
واجعلني أتقبل قدرك بقلب صبور وراض، اللھم اكتب لي البر والتوفیق.

اللھم یسر لي كل أمر عسیر واصرف عن حیاتي البلاء والمصائب، یارب اشرح صدري للإیمان وارزقني نور الوجھ،●
وأعني على طاعتك، اللھم لا تشمت بي الأعداء وارزقني التوفیق.

أسالك اللھم رحمة واسعة وسترا یلیق بعظمتك، اللھم نقي قلبي من الخطایا كما ینقى الثوب الأبیض من الدنس، اللھم●
ارزقني نفسا صابرة على البلاء وأبعد عن حیاتي الھم والحزن.

دعاء الضیق والھم والحزن قصیر

یجب ألا یترك العبد نفسھ للھم والحزن یقضیان علیھ، وفي الحقیقة یساھم كلاھما في جلب الاكتئاب والذي یجعل الفرد لا یتمكن من
أداء ما علیھ من واجبات، وقد لا یستطیع الشخص الاستیقاظ صباحا بسبب الضیق الذي یسیطر على قلبھ، لذا یجب علیھ أن یبدأ یومھ

بالصلاة وتلاوة القرآن الكریم، حتى یتخلص من الغم علاوة على ذلك علیھ قول ادعیة للتخلص من الحزن كالتالي:

اللھم اقضي لي حوائجي وفرج الكرب عني واكتبني مع المتقین، اللھم برحمتك وقوتك أزل الحزن والغم من حیاتي، اللھم●
ارزقني صلاح الحال ویسر لي كل أمر عسیر.

اللھم اكتب لي الرزق الحلال، وأنعم على حیاتي بصحبة صالحة تأخذ بیدي إلى الجنة، اللھم من أرادني بسوء فاجعل كیده●
في نحره واجعل تدبیره في تدمیره.

اللھم أبعد عن حیاتي الحزن وھب لي عملا صالحا یدخلني الجنة، اللھم اكتب لي صلاح الحال والذریة وكن لي خیر معین●
على الحیاة.



اللھم اصرف عن حیاتي الھموم واجعلني من المھتدین المتقین، اللھم أدخلني الجنة واجعلني من الذین لا خوف علیھم ولا●
ھم یحزنون.

دعاء لإزالة الحزن من الشخص

یكون الفرد سعیدا حینما یشعر بالطمأنینة والأمان في بیتھ الذي یعیش فیھ وفي موطنھ الذي ینتمي إلیھ، وفي الواقع یساھم القلق في
جعل الفرد یشعر بالحزن دائما، لذا یتعین على المسلم أن یتقبل جمیع أمور الحیاة سواء كانت جیده أو سیئھ كما ھي، وعلیھ أن یحاول

حل جمیع المشكلات التي تلحق بھ، ومن جھة أخرى علیھ أن یكثر من قول ادعیة للتخلص من الحزن كالتالي:

یا رب قد ضاق صدري وحار فكري ولم أعد أستطیع التحمل، اللھم أزل الحزن من حیاتي وأبعد الغم عن قلبي وقلب من●
أحب، اللھم ارزقنا السعادة واجعلنا من الطائعین لك.

اللھم أبعد عن أحبتي الھم والحزن، اللھم ارزقھم شفاء لا یغادر سقما، اللھم اكتبھم مع الصابرین واجعل لھم من كل ضیق●
مخرجا ومن كل ھم فرج.

یا رب اجعل من أحب في حفظك وفي أمانك، اللھم جنبھ الھم والحزن واجعل قلبھ مطمئن، اللھم اصرف عن حیاتھ كل من●
یرید لھ السوء.

كیفیة التخلص من الھم والحزن

یمكن قول ادعیة للتخلص من الحزن الذي یستوطن حیاة المسلم، كما یمكن القضاء علیھ نھائیا من خلال اتباع ما یلي:

تلاوة القرآن

یساعد القرآن على تنقیة قلب العبد وینظفھ من الذنوب والآثام التي تعلق بھ، علاوة على ذلك یتخلص الفرد من الھم●
والحزن كلما تدبر الآیات.

كثرة الاستغفار

الاستغفار لھ دور كبیر في تفریج الھموم وجعل الروح تشعر بالھدوء، ومن جھة أخرى یساعد على تخلیص المسلم من●
الحزن والغم.

التخطیط الجید

یحزن الفرد حینما یتمنى أمر ما ویسعى لتحقیقھ ولكن النتیجة تأتي عكس ما یرید، لذا یتعین علیھ أن یخطط جیدا لكل●
الأمور قبل أن یبدأ في تنفیذھا.

الجلوس مع العائلة

الجلوس مع العائلة باستمرار وطرح المشكلات أمامھم یساعد على التخلص من مختلف الھموم والأحزان التي یشعر بھا●
الفرد في حیاتھ.

التأمل

التأمل لھ دور جید في التخلص من الحزن وكافة الھموم التي تعلق في القلب، وبالأخص إن تفكر العبد في النعم التي●
أكرمھ الله بھا وشعر بقیمتھا.

یفضل تردید ادعیة للتخلص من الحزن والھم الذي یختلج القلب، حینما یحدث أمر شاق یجعل حال الفرد یتبدل من السكینة والھدوء
إلى القلق المستمر، وفي الواقع یستطیع الفرد التخلص من الھموم من خلال تلاوة القرآن والتقرب الرحمن، علاوة على وضع الخطط

والأھداف التي تساعد على التقدم في الحیاة، ومن الأفضل السیر على أنظمة صحیة تجعل حیاة الفرد أفضل في المستقبل.




