
یفضل تردید دعاء الانتھاء من الطعام بعد أن ینھي المسلم أكلھ تماما، حتى یبارك الله لھ في كل ما أعطاه ویزیده من النعیم، وفي
الحقیقة تصبح حیاة المسلم أفضل عندما یتقرب من الخالق جل في علاه ویؤدي جمیع الفرائض التي فرضھا الخالق جل في علاه

علیھ، ومن الجید أن یعود المسلم نفسھ على الحلال منذ الصغر، فمن كان مطعمھ طیبا یستجاب دعائھ دائما.

دعاء الانتھاء من الطعام مستجاب

الطعام ھو من یساعد الإنسان على الاستمراریة في الحیاة، ومن دونھ لا یستطیع العبد الوقوف على قدمیھ، وفي الحقیقة الشخص
الذي یھتم بتغذیة نفسھ جیدا یشعر بأن جسده معافى قادرا على القیام بجمیع المھام المطلوبة منھ، ولن تكون حیاة المسلم جیدة إن لجأ

الفرد إلى الحرام في الحصول على مطعمھ، ومن الجید أن یھتم المسلم بقول دعاء الانتھاء من الطعام عقب كل وجبة یتناولھا،
كالتالي:

الحمد � حمدا كثیرا طیبا مباركا فیھ غیر مكفي ولا مودع ولا مستغنى عنھ، اللھم بارك لي في حیاتي وفي رزقي وفي كل●
ما أعطتني.

الحمد � الذي أطعمني ھذا الطعام ورزقنیھ من غیر حول مني ولا قوة، اللھم أدم على حیاتي جمیع النعم التي أعطیتني.●
اللھم أطعمت وأسقیت وأغنیت وھدیت وأحییت، فلك الحمد على ما أعطیت، ولك الشكر على ما رزقتني، اللھم احفظ لي●

جمیع النعم التي نزلت على حیاتي.
اللھم بارك لنا في ھذا الطعام واجعل الخیر یسري بین أیدینا وارزقنا السلامة من كل إثم والفوز بالجنة والنجاة من النار.●

دعاء الانتھاء من الطعام عند الضیف

یجب أن یتخلق المسلم بأخلاق الرحمن سبحانھ وتعالى ویقدر الضیف الذي یأتي إلیھ ویضع لھ ما طاب من طعام لدیھ، علاوة على
ذلك یستضیف ضیفھ قدر ما شاء، ومن الجید أن یتعامل الضیف بأخلاق جیدة ولا یظل كثیرا عندما یذھب إلي صدیق أو جار بل
یجلس لدیھ بقدر حاجتھ، ویفضل أن یقول دعاء الانتھاء من الطعام بعد أن ینتھي من تناول الأكل الموضوع أمامھ، وھو كالتالي:

الحمد � الذي أطعمنا وسقانا وجعلنا مسلمین، اللھم بارك لأھل ھذه الدار وارزقھم الخیر والصحة والستر ولا تحوجھم●
لأحد من خلقك.

اللھم لك الحمد والشكر، اللھم أدم علینا النعم واحفظھا من الزوال، الحمد � الذي أشبعنا وأروانا ورزقنا من الطیبات ما●
یكفینا.

الحمد � الذي أطعمني ھذا الطعام، اللھم ارزق أھل ھذه الدار من الخیرات والبركات ما یكفیھم، اللھم اجعل دارھم ممتلئة●
بالنعیم وجنبھم الفتن ما ظھر منھا وما بطن.

لك الحمد یا الله ولك الشكر یارب العباد، اللھم اجعلني من الحامدین الشاكرین وارزقني من الخیر والنعیم ما یكفیني، اللھم●
اجبر خاطر أھل ھذا البیت وأنعم علیھم بالخیرات.

دعاء الحمد � الذي أطعمني ھذا الطعام ورزقنیھ

یعتبر الطعام من أھم أنواع الرزق الذي یسعى لھ الإنسان فبدونھ لا یستطیع العیش، وفي البلاد النائیھ یموت بعض السكان بسبب
المجاعات التي تحل على البلاد، ویعتبر إطعام الطعام من أفضل الصدقات التي یخرجھا العبد لوجھ الله سبحانھ وتعالى، ومن الجید

أن یحمد المسلم الله على كل ما رزقھ من نعیم، علاوة على ذلك علیھ أن یقول دعاء الانتھاء من الطعام بعد أن ینتھي من تناول الأكل
وھو كالتالي:

الحمد � الذي أطعمني ھذا الطعام ورزقنیھ، اللھم ارزقنا رزقا حلالا طیبا یغنینا عن سؤال الناس وقنا شر تقلبات الزمن،●
اللھم لا تجعل فینا شقیا ولا محروما واھدنا سبل السلام.

الحمد � الذي أطعمني ھذا الطعام ورزقنیھ، وجعلني من الراضین المھتدین الذین یبغون الخیر ویبتعدون عن الشر، اللھم●
أرزق أحبتي من خیرات الدنیا ونعیم الآخرة.

الحمد � الذي أطعمني ھذا الطعام ورزقنیھ، اللھم وفقني لكل خیر وأنعم على حیاتي بالرضا والبر واھدني سبیل الرشاد،●
اللھم لا تحرمني الرزق بكثرة ذنوبي ویسر لي كل أمر عسیر.

الحمد � على ھذا الطعام الطیب، اللھم ارزقنا البركة في كل شيء ویسر لنا سبیل الرشاد، واھدنا إلى طریق الحق، اللھم●
اجعلنا من الطائعین المھتدین الذین یعفون عمن ظلمھم.



دعاء انتھاء الطعام للأطفال

یستطیع الوالدین زرع القیم والمبادئ في الطفل منذ بدایة حیاتھ، ومن جھة أخرى یمكنھم تعلیمھ الفرائض التي فرضھا الله على
المسلمین مبكرا، حتى لا یشعر أنھا شاقھ علیھ حینما یكبر، ومن الجید أن یتعلم الطفل الآداب الإسلامیة منذ مرحلة الروضة حتى

یعتاد على تطبیقھا على مر العمر ومن الجید تعلیم الطفل دعاء الانتھاء من الطعام والذي یتمثل فیما یلي:

الحمد � الذي أطعمنا وجعلنا من المسلمین، اللھم بارك لنا واجعلنا مھتدین، اللھم احفظ أمي وأبي وأدم علینا جمیع النعم،●
اللھم ارزقنا التوفیق واجعلنا من الناجحین.

الحمد � على نعمة الطعام والمأوى، اللھم سھل علینا الحال واجعلنا بقلب تقي، وبعد بیننا وبین القاسیة قلوبھم، اللھم الستر●
والصبر وراحة البال وطیب العیش.

الحمد � على جمیع النعم، اللھم بارك لنا في ھذا الطعام وأنعم علینا من خیرات الدنیا ونعیم الآخرة، وعوضنا عن كل بلاء●
لحق بنا، اللھم الستر والصبر وھدوء الفكر.

الحمد � حمدا كثیرا طیبا مباركا فیھ، یارب أدم علینا جمیع النعم وعوضنا خیر عن كل ما أعطیتنا، اللھم ارزقنا الراحة●
واجعلنا بارین بوالدینا، اللھم اھدنا واسترنا واعف عنا.

آداب تناول الطعام

یفضل أن یقول المسلم دعاء الانتھاء من الطعام عقب أن ینھي طعامھ كل یوم، ومن أھم الآداب الخاصة بالطعام ما یلي:

التسمیة

یتعین على المسلم أن یسمي الله قبل أن یضع الطعام في فمھ، علاوة على ذلك علیھ أن یحمد الله بعد إنھاء الأكل.●

الأكل بالید الیمنى

یجب أن یأكل المسلم بیده الیمنى ولا یعیب أي طعام یأتي أمامھ فإن اشتھى الطعام أكلھ وإن لم یحبھ تركھ.●

تناول بقدر

یفضل أن یتناول الفرد بقدر معین ولا یكثر من الأكل، حتى لا یصاب بالتخمة، ومن الجید تجنب تناول المأكولات في●
أواني ذھبیة.

المضغ جیدا

یفضل مضغ الطعام جیدا قبل بلعھ، ویجب أن یتخلى الفرد عن إحداث أصوات أثناء الأكل.●

تناول القریب

یفضل أن یتناول المسلم الطعام القریب لھ، وحینما یرغب في طعام بعیدا عنھ یطلبھ من الشخص الذي یجلس قریب منھ.●

یفضل قول دعاء الانتھاء من الطعام عقب كافة الوجبات التي یتناولھا الفرد خلال یومھ، وفي الحقیقة یستطیع العبد تعلم كافة الآداب
الإسلامیة وتعلیمھا للأبناء في سن صغیر، لأن الطفل الذي یتعلم في صغره لا یجد صعوبة في تطبیق ما تعلمھ عند الكبر، بل یتقصى

عن مختلف الآداب والفرائض التي فرضھا الإسلام علیھ ویبدأ في تطبیقھا.


