
ھل تبحث عن دعاء السعادة في الحیاة؟ حیث ما یبحث الإنسان عنھا في حیاتھ سواء كانت في الرزق أو راحة البال أو الأبناء
ونستطیع بالدعاء الحصول على السعادة التي نتمناھا كما أنھا تقربنا من الله ویجعل الدعاء دائمًا قلوبنا آمنة مطمئنة، وھناك الكثیر من

الأدعیة المختلفة وسوف نتحدث في ھذا المقال عن جمیع أشكال الأدعیة المختلفة للوصول إلى راحة البال والسعادة التي نتمناھا.

دعاء السعادة في الحیاة
ھناك العدید من الأدعیة التي تدعو بھا من أجل التقرب � سبحانھ وتعالى وأیضاً بھدف تحقیق ما نتمناه وھذه الأدعیة تتمثل في

التالي:-

اللھم استودعتك مستقبلي فأكتب لي الخیر كلھ فیھ، اللھم أغفر لي وأرحمني وعافني وأعفو عني فأنت السمیع العلیم.●
اللھم یا كاشف الھم والغم أصرف عني شر ما قضیت وارزقنى راحھ البال ولا تجعل في حیاتي شقاء.●
ربي وفقني لما تحبھ وترضاه.●
اللھم لا تجعل لي ذنباً إلا غفرتھ ولا عیبًا إلا سترتھ ولا حاجة لي إلا وقد قضیتھا یا رب العالمین.●
یا حي یا قیوم برحمتك أستغیث أصلح لي شأني كلھ ولا تكلني إلى نفسي طرفة عین.●

أفضل أدعیة السعادة في الحیاة

یكون دائماً الدعاء بشكل رجاء وتضرع � سبحانھ وتعالى، من أجل أن یمنحنا راحة البال؛ فمثلاً یكون الدعاء على النمط التالي:-

اللھم ارزقني في حیاتي ووفقني لما فیھ الخیر لي وارح قلبي، وأسعدني واجعل اللھم دعائي مستجاب بفضلك.●
الدعاء � سبحانھ لابد وأن یكون من القلب ویكون عند الإنسان الیقین التام في استجابة ھذا الدعاء وما من دعوتھ قد رفع●

العبد بھا یده إلى الله إلا وقد قبلت ولا یرد الله دعوة دعا بھا عبده بقلب خالص.

دعاء السعادة في الحیاة راحھ البال

راحة البال ھي أكبر كنز من كنوز الدنیا التي یسعى إلیھا الإنسان دائماً فمھمَا كانت الأموال أو المناصب وصلت إلیھا ما یكون دون
راحة البال لا یوجد لھا أي معنى فمن أدعیة راحة البال.

اللھم ربنا قلوب العباد بین یدي رحمتك تقلبھا كیف تشاء فجعل راحتي وسعادتي دائمة، واجعل راحة البال تلازمني.

اللھم یارحمن یارحیم یا غفور یا ودود یا ذا العرش المجید یا فعال لما ترید اشرح صدري وانظر دربي وتقبل دعائي واجعل سعادتي
بیدك ولیس بید خلقك فنحن عبادك با�.

تجربة عن السعادة في الحیاة راحھ البال
كان لي أحد الأصدقاء رزقة الله بكثیر من النعم لقد رُزق بالمال والبنون كان لدیھ ثلاث أبناء بنتین وولد وكان عنده من المال ما یكفي
ولكنھ كان دائم القلق كان النوم لا یعرف لھ طریق دائم الخوف على المال والأبناء حتي نصحتھ في أحد الأیام أن حلھ الوحید ھو أن

یلجأ إلي الله بالدعاء أن یمنحھ الله راحھ البال وبالفعل استجاب لنصیحتي واتجھ إلى الصلاة والدعاء � أن یكمل نعمتھ علیھ وأن
یرزقھ راحھ البال وكان یبكي أثناء الدعاء من شدة إخلاصھ في الدعاء وفي أحد الأیام خلد إلى النوم كعادتھ وھو یعلم أن لن یأتھ
النوم وإذا بھ أستیقظ في الیوم التالي وھو غیر مصدق كیف سار أنھ نام كل ھذه الفترة دون أن یارقة شیئاً وھو كان دائماً التفكیر

والقلق بشأن أولاده وثروتھ فاعلم وقتھا أن الله قد استجاب لدعائھ وأنھ رزق براحة البال فرغم كثرة النعم من حولھ إلا أنھ لم یشعر
بالسعادة أبداً إلا حین رزق براحة البال فكانت ھذه ھي السعادة الحقیقیة.

تجربتي مع دعاء السعادة في الحیاة

كان لي في أحد الأیام حزن شدید في قلبي لا أستطیع أن أخرجھ، ما كان لي طاقة عمل أي شيء فكان سبیلي الوحید ھو أن أقوم
أصلي وأدعو الله أن یمنحني السعادة التي فقدتھا وكان دعائي ھو ( اللھم یا مالك الملك یا ذا الجلال والإكرام یا حي یا قیوم یا بدیع



السماء والأرض أسألك السعادة في حیاتي كما تمنى قلبي اللھم ارزقني السعادة الدائمة في حیاتي اللھم لا تقرب الحزن مني ولا تجعل
في قلبي حزنا قط).

ھذا الدعاء كالسحر في حیاتي كل الحزن الذي كان في قلبي قد اختفى وكأن ید خفیة انتزعتھا من قلبي دون أي أثر ورزقني الله
بالسعادة في حیاتي دائماً وما كان الحزن یقترب مني ألا وقد أختفي بشكل غریب فكان دعائي من القلب وكان یقیني با� أنھ

سیستجیب.

أجمل دعاء السعادة في الحیاة دعاء لشخص أحبھ

جمیعنا لدینا أحبة لا نستطیع الاستغناء عنھم ولا نستطیع حیاتنا بدونھم ودائماً خائفین من لحظة فقدھم فمن أجمل الھدایا التي نقدمھا
لھم ھي الدعاء مثل:

اللھم یا حنان یا منان یا مجیب الدعوات أرزق أحبتي خیر الدنیا والآخرة●
أسألك یا الله أن یرزقھ السعادة وراحة البال.●
اللھم یاامن حفظت یونس في بطن الحوت و شفیت أیوب من المرض أن تبعد عن أحبتي الھم والحزن والابتلاء وأن تسعد●

قلوبھم طوال حیاتھم.
أسأل الله عز وجل أن یبعد عنكم كل شر ومكروه وأن یوفقكم ولا یجعل في حیاتكم شقاء أبداً.●

دعاء السعادة في الحیاة الرزق بالأبناء

یسعى الإنسان طول الوقت للحصول على المال وإنجاب الأطفال كما قال الله تعالى في كتابھ (المال والبنون زینة الحیاة الدنیا)، فمن
أھم أسباب السعادة في الحیاة ھي إنجاب الأطفال، وكثیراً من الناس لم یرزقھم الله بالأطفال ألا بعد سنین من الدعاء والتقرب إلى الله

وتكون أحیانا من المعجزات وھناك عدد كبیر من التجارب التي لم ترزق بالإنجاب إلا من خلال الدعاء � عز وجل.

تجارب عن دعاء السعادة في الحیاة الرزق بالأبناء

أحد ھذه التجارب كانت صدیقة لم یرزقھا الله بالإنجاب وكانت تذھب إلى أكبر الأطباء وأشھرھم ولكن دون جدوى كلما عملت ما
یطلبھ منھا الطبیب ولا تفوت حرف فیھ وكانت تنتظر أن تصبح حامل، ولكن لم یشاء الله بذلك؛ بعد حتى  نصحھا أحد الأصدقاء بأن
تلجأ إلى الله عز وجل بالدعاء ونصحھا بھذا الدعاء "عن أنس بن مالك رضي الله عنھ قال: كنت جالساً مع رسول الله صلى الله علیھ
وسلم، ورجل قائم یصلي، فلما ركع  وسجد تشھد، ودعا فقال في دعائھ:" اللھم أني أسألك بأن لك الحمد لا إلھ إلا أنت المنان،  بدیع

السماوات والأرض،  یا ذا الجلال والإكرام، یا حي یا قیوم، فقال النبي صلى الله علیھ وسلم، لأصحابھ أتدرون بما دعا، قالوا الله
ورسولھ أعلم، قال: والذي نفسي بیده لقد دعا الله باسمھ الأعظم الذي إذا دعي بھ أجاب وإذا سئل بھ أعطى" وبالفعل كانت تصلي في

جوف اللیل وتدعوا بھذا الدعاء وفي قلبھا الیقین التام بأن الله سیستجیب لدعائھا وبالفعل وفي خلال شھر واحد فقط قد استجاب الله
دعائھا ورزقھا بالطفل التي كانت تتمناه.

تجربة أخري كانت لأحد الأقارب قد حرمھا الله من الأنجاب لمدة أربعة عشر عام وكانت دائمة الدعاء ولكن كلما تأخرت الاستجابة
كانت تفقد الأمل وأصبح یقینھا في استجابة الله لھا غیر موجودة ولكنھا لم تتوقف عن الدعاء وفي أحد الأیام كانت الأمطار غزیرة

ولا تتوقف فرفعت یدھا إلى السماء وبقلب خالص إلى الله دعت بأن یرزقھا الطفل الذي تتمناه وكانت لأول مرة تشعر بأن الله قد
أستجاب لھا وأنھا بعد كل ھذه السنوات ستصبح أم وفعلاً بعد مرور وقت قصیر جداً شعرت بالتعب فذھبت إلي طبیبھا لیخبرھا بأن

حامل، وسبحان الله قد استجاب دعائھا ورزقھا بتوأم وكانت سعادتھا لا توصف بعطیة الله لھا فكانت ترجوا من الله طفل واحد فرزقھا
الله بأثنین وكان سبب ھذا یقین قلبھا بالأستجابھ عند الدعاء.

شروط الدعاء بالسعادة في الحیاة

یجب أن یكون للدعاء شروط حتي یستجیب الله لھا ومن ھذه الشروط:

الإخلاص � تعالى في الدعاء.●
أن یكون الدعاء من القلب مع الیقین بالإجابة.●
الدعاء في الشدة والرخاء.●
عدم الدعاء على المال أو الأھل أو الأبناء أو النفس.●



الدعاء � وحده لا شریك لھ.●
الإلحاح في الدعاء وعدم استعجال الإجابة.●

أوقات الاستجابة لدعاء السعادة في الحیاة

یستطیع الإنسان الدعاء في أي وقت ولكن ھناك أوقات مستحبة للاستجابة وھي:

ما بین الصلاة والإقامة.●
في الثلث الأخیر من اللیل.●
أثناء سقوط المطر.●
في أحد سعات یوم الجمعة من الفجر إلي المغرب وبالأخص بعد صلاة العصر.●
یوم عرفة فھو من أحب الأیام إلي الله ویستجاب فیھا الدعاء.●
أثناء الصیام وقبل الإفطار وقت أذان المغرب.●
طوال شھر رمضان المبارك.●
أثناء السجود في الصلاة.●
أن یكون القلب خالص لوجھ الله تعالى والیقین في الأجابة.●

أسباب عدم استجابة دعاء السعادة في الحیاة

قد وعدنا الله باستجابة الدعاء حیث قال تعالى ( وقال ربكم أدعوني أستجب لكم)، وقال تعالي (وإذا سألك عبادي عني فإني قریب
أجیب دعوة الداع إذا دعان فلیستجیبوا لي ولیؤمنوا بي لعلھم یرشدون)، ولكن ھناك أسباب تعوق استجابة الدعاء فمن ھذه الأسباب:

غفلة القلب، بمعنى أن یكون العبد غافل عن ذكر الله وأن یكون غیر واثق في قدرة الله على الاستجابة.●
سؤال الله عز وجل ما لا یجوز، وھو أن یدعو المرء على نفسھ أو أبناءه أو مالھ أو یدعو بقطع رحم أو إیذاء شخص ما.●
أكل الحرام: یكون الإنسان مالھ من حرام، أو یأكل من حرام فھذا من أھم أسباب عدم استجابة الدعاء.●
عدم الأخذ بالأسباب: فمثلاً أن یطلب العبد الرزق من الله وھو لا یعمل، أو یطلب النجاح وھو لا یدرس، أو الشفاء من●

المرض بدون أخذ علاج، أو النصر دون إعداد العدة للحرب.
استعجال الاستجابة: فیقول العبد دعوت الله ولم یستجب لي فمن أھم أسباب استجابة الدعاء ھو الصبر لأن الله وحده ھو●

العلیم بالوقت المناسب حتى یرزقك ما تتمني.

أسئلة شائعة

من الذین لا یستجاب الله دعائھم؟

ثلاثة لا یستجیب الله دعاءھم: رجل كانت لھ امرأة سیئ الخلق فلم یطلقھا، ورجل كان لھ على رجل مال فلم یشھد علیھ، ورجل
أعطى سفیھا مالھ.

من الذي یستجیب الله دعائھ؟

ثلاثة لا ترد لھم دعوة: الصائم حتى یفطر، والإمام العادل، ودعوة المظلوم یفتح الله لھا أبواب السماء ویقول تعالى وعزتي وجلالي
لأنصرنك ولو بعد حین.

ھل عدم استجابة الدعاء دلیل على غضب الله؟

لم یكن عدم استجابة الدعاء دلیل على غضب الله أن إستجابة الدعاء لھا أشكال عدة منھا أن یتحقق الشيء ومنھا أن یدخره الله عز
وجل الآخرة ومنھا أن یرفع الله الأذى كان سیحدث لھ بالدعاء.

وفي نھایة ھذا المقال قد وضحنا أن السعادة في الحیاة لا تتحقق إلا بتوفیق من الله عز وجل وأن الله یحب عبده اللحوح فإذا كان لك
أمنة أو رجاء من الله فأدعو بیھ وفي قلبك كل الیقین أن الله سیستجیب.




