
هل تبحث عن دعاء السعادة في الحياة؟ حيث ما يبحث الإنسان عنها في حياته سواء كانت في الرزق أو راحة البال أو الأبناء
ونستطيع بالدعاء الحصول على السعادة التي نتمناها كما أنها تقربنا من الله ويجعل الدعاء دائمًا قلوبنا آمنة مطمئنة، وهناك الكثير من

الأدعية المختلفة وسوف نتحدث في هذا المقال عن جميع أشكال الأدعية المختلفة للوصول إلى راحة البال والسعادة التي نتمناها.

دعاء السعادة في الحياة
هناك العديد من الأدعية التي تدعو بها من أجل التقرب لله سبحانه وتعالى وأيضاً بهدف تحقيق ما نتمناه وهذه الأدعية تتمثل في

التالي:-

اللهم استودعتك مستقبلي فأكتب لي الخير كله فيه، اللهم أغفر لي وأرحمني وعافني وأعفو عني فأنت السميع العليم.●
اللهم يا كاشف الهم والغم أصرف عني شر ما قضيت وارزقنى راحه البال ولا تجعل في حياتي شقاء.●
ربي وفقني لما تحبه وترضاه.●
اللهم لا تجعل لي ذنباً إلا غفرته ولا عيبًا إلا سترته ولا حاجة لي إلا وقد قضيتها يا رب العالمين.●
يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث أصلح لي شأني كله ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين.●

أفضل أدعية السعادة في الحياة

يكون دائماً الدعاء بشكل رجاء وتضرع لله سبحانه وتعالى، من أجل أن يمنحنا راحة البال؛ فمثلاً يكون الدعاء على النمط التالي:-

اللهم ارزقني في حياتي ووفقني لما فيه الخير لي وارح قلبي، وأسعدني واجعل اللهم دعائي مستجاب بفضلك.●
الدعاء لله سبحانه لابد وأن يكون من القلب ويكون عند الإنسان اليقين التام في استجابة هذا الدعاء وما من دعوته قد رفع●

العبد بها يده إلى الله إلا وقد قبلت ولا يرد الله دعوة دعا بها عبده بقلب خالص.

دعاء السعادة في الحياة راحه البال

راحة البال هي أكبر كنز من كنوز الدنيا التي يسعى إليها الإنسان دائماً فمهمَا كانت الأموال أو المناصب وصلت إليها ما يكون دون
راحة البال لا يوجد لها أي معنى فمن أدعية راحة البال.

اللهم ربنا قلوب العباد بين يدي رحمتك تقلبها كيف تشاء فجعل راحتي وسعادتي دائمة، واجعل راحة البال تلازمني.

اللهم يارحمن يارحيم يا غفور يا ودود يا ذا العرش المجيد يا فعال لما تريد اشرح صدري وانظر دربي وتقبل دعائي واجعل سعادتي
بيدك وليس بيد خلقك فنحن عبادك بالله.

تجربة عن السعادة في الحياة راحه البال
كان لي أحد الأصدقاء رزقة الله بكثير من النعم لقد رُزق بالمال والبنون كان لديه ثلاث أبناء بنتين وولد وكان عنده من المال ما يكفي
ولكنه كان دائم القلق كان النوم لا يعرف له طريق دائم الخوف على المال والأبناء حتي نصحته في أحد الأيام أن حله الوحيد هو أن

يلجأ إلي الله بالدعاء أن يمنحه الله راحه البال وبالفعل استجاب لنصيحتي واتجه إلى الصلاة والدعاء لله أن يكمل نعمته عليه وأن
يرزقه راحه البال وكان يبكي أثناء الدعاء من شدة إخلاصه في الدعاء وفي أحد الأيام خلد إلى النوم كعادته وهو يعلم أن لن يأته
النوم وإذا به أستيقظ في اليوم التالي وهو غير مصدق كيف سار أنه نام كل هذه الفترة دون أن يارقة شيئاً وهو كان دائماً التفكير

والقلق بشأن أولاده وثروته فاعلم وقتها أن الله قد استجاب لدعائه وأنه رزق براحة البال فرغم كثرة النعم من حوله إلا أنه لم يشعر
بالسعادة أبداً إلا حين رزق براحة البال فكانت هذه هي السعادة الحقيقية.

تجربتي مع دعاء السعادة في الحياة

كان لي في أحد الأيام حزن شديد في قلبي لا أستطيع أن أخرجه، ما كان لي طاقة عمل أي شيء فكان سبيلي الوحيد هو أن أقوم
أصلي وأدعو الله أن يمنحني السعادة التي فقدتها وكان دعائي هو ) اللهم يا مالك الملك يا ذا الجلال والإكرام يا حي يا قيوم يا بديع



السماء والأرض أسألك السعادة في حياتي كما تمنى قلبي اللهم ارزقني السعادة الدائمة في حياتي اللهم لا تقرب الحزن مني ولا تجعل
في قلبي حزنا قط(.

هذا الدعاء كالسحر في حياتي كل الحزن الذي كان في قلبي قد اختفى وكأن يد خفية انتزعتها من قلبي دون أي أثر ورزقني الله
بالسعادة في حياتي دائماً وما كان الحزن يقترب مني ألا وقد أختفي بشكل غريب فكان دعائي من القلب وكان يقيني بالله أنه

سيستجيب.

أجمل دعاء السعادة في الحياة دعاء لشخص أحبه

جميعنا لدينا أحبة لا نستطيع الاستغناء عنهم ولا نستطيع حياتنا بدونهم ودائماً خائفين من لحظة فقدهم فمن أجمل الهدايا التي نقدمها
لهم هي الدعاء مثل:

اللهم يا حنان يا منان يا مجيب الدعوات أرزق أحبتي خير الدنيا والآخرة●
أسألك يا الله أن يرزقه السعادة وراحة البال.●
اللهم ياامن حفظت يونس في بطن الحوت و شفيت أيوب من المرض أن تبعد عن أحبتي الهم والحزن والابتلاء وأن تسعد●

قلوبهم طوال حياتهم.
أسأل الله عز وجل أن يبعد عنكم كل شر ومكروه وأن يوفقكم ولا يجعل في حياتكم شقاء أبداً.●

دعاء السعادة في الحياة الرزق بالأبناء

يسعى الإنسان طول الوقت للحصول على المال وإنجاب الأطفال كما قال الله تعالى في كتابه )المال والبنون زينة الحياة الدنيا(، فمن
أهم أسباب السعادة في الحياة هي إنجاب الأطفال، وكثيراً من الناس لم يرزقهم الله بالأطفال ألا بعد سنين من الدعاء والتقرب إلى الله

وتكون أحيانا من المعجزات وهناك عدد كبير من التجارب التي لم ترزق بالإنجاب إلا من خلال الدعاء لله عز وجل.

تجارب عن دعاء السعادة في الحياة الرزق بالأبناء

أحد هذه التجارب كانت صديقة لم يرزقها الله بالإنجاب وكانت تذهب إلى أكبر الأطباء وأشهرهم ولكن دون جدوى كلما عملت ما
يطلبه منها الطبيب ولا تفوت حرف فيه وكانت تنتظر أن تصبح حامل، ولكن لم يشاء الله بذلك؛ بعد حتى  نصحها أحد الأصدقاء بأن
تلجأ إلى الله عز وجل بالدعاء ونصحها بهذا الدعاء "عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال: كنت جالساً مع رسول الله صلى الله عليه
وسلم، ورجل قائم يصلي، فلما ركع  وسجد تشهد، ودعا فقال في دعائه:" اللهم أني أسألك بأن لك الحمد لا إله إلا أنت المنان،  بديع

السماوات والأرض،  يا ذا الجلال والإكرام، يا حي يا قيوم، فقال النبي صلى الله عليه وسلم، لأصحابه أتدرون بما دعا، قالوا الله
ورسوله أعلم، قال: والذي نفسي بيده لقد دعا الله باسمه الأعظم الذي إذا دعي به أجاب وإذا سئل به أعطى" وبالفعل كانت تصلي في

جوف الليل وتدعوا بهذا الدعاء وفي قلبها اليقين التام بأن الله سيستجيب لدعائها وبالفعل وفي خلال شهر واحد فقط قد استجاب الله
دعائها ورزقها بالطفل التي كانت تتمناه.

تجربة أخري كانت لأحد الأقارب قد حرمها الله من الأنجاب لمدة أربعة عشر عام وكانت دائمة الدعاء ولكن كلما تأخرت الاستجابة
كانت تفقد الأمل وأصبح يقينها في استجابة الله لها غير موجودة ولكنها لم تتوقف عن الدعاء وفي أحد الأيام كانت الأمطار غزيرة

ولا تتوقف فرفعت يدها إلى السماء وبقلب خالص إلى الله دعت بأن يرزقها الطفل الذي تتمناه وكانت لأول مرة تشعر بأن الله قد
أستجاب لها وأنها بعد كل هذه السنوات ستصبح أم وفعلاً بعد مرور وقت قصير جداً شعرت بالتعب فذهبت إلي طبيبها ليخبرها بأن

حامل، وسبحان الله قد استجاب دعائها ورزقها بتوأم وكانت سعادتها لا توصف بعطية الله لها فكانت ترجوا من الله طفل واحد فرزقها
الله بأثنين وكان سبب هذا يقين قلبها بالأستجابه عند الدعاء.

شروط الدعاء بالسعادة في الحياة

يجب أن يكون للدعاء شروط حتي يستجيب الله لها ومن هذه الشروط:

الإخلاص لله تعالى في الدعاء.●
أن يكون الدعاء من القلب مع اليقين بالإجابة.●
الدعاء في الشدة والرخاء.●
عدم الدعاء على المال أو الأهل أو الأبناء أو النفس.●



الدعاء لله وحده لا شريك له.●
الإلحاح في الدعاء وعدم استعجال الإجابة.●

أوقات الاستجابة لدعاء السعادة في الحياة

يستطيع الإنسان الدعاء في أي وقت ولكن هناك أوقات مستحبة للاستجابة وهي:

ما بين الصلاة والإقامة.●
في الثلث الأخير من الليل.●
أثناء سقوط المطر.●
في أحد سعات يوم الجمعة من الفجر إلي المغرب وبالأخص بعد صلاة العصر.●
يوم عرفة فهو من أحب الأيام إلي الله ويستجاب فيها الدعاء.●
أثناء الصيام وقبل الإفطار وقت أذان المغرب.●
طوال شهر رمضان المبارك.●
أثناء السجود في الصلاة.●
أن يكون القلب خالص لوجه الله تعالى واليقين في الأجابة.●

أسباب عدم استجابة دعاء السعادة في الحياة

قد وعدنا الله باستجابة الدعاء حيث قال تعالى ) وقال ربكم أدعوني أستجب لكم(، وقال تعالي )وإذا سألك عبادي عني فإني قريب
أجيب دعوة الداع إذا دعان فليستجيبوا لي وليؤمنوا بي لعلهم يرشدون(، ولكن هناك أسباب تعوق استجابة الدعاء فمن هذه الأسباب:

غفلة القلب، بمعنى أن يكون العبد غافل عن ذكر الله وأن يكون غير واثق في قدرة الله على الاستجابة.●
سؤال الله عز وجل ما لا يجوز، وهو أن يدعو المرء على نفسه أو أبناءه أو ماله أو يدعو بقطع رحم أو إيذاء شخص ما.●
أكل الحرام: يكون الإنسان ماله من حرام، أو يأكل من حرام فهذا من أهم أسباب عدم استجابة الدعاء.●
عدم الأخذ بالأسباب: فمثلاً أن يطلب العبد الرزق من الله وهو لا يعمل، أو يطلب النجاح وهو لا يدرس، أو الشفاء من●

المرض بدون أخذ علاج، أو النصر دون إعداد العدة للحرب.
استعجال الاستجابة: فيقول العبد دعوت الله ولم يستجب لي فمن أهم أسباب استجابة الدعاء هو الصبر لأن الله وحده هو●

العليم بالوقت المناسب حتى يرزقك ما تتمني.

أسئلة شائعة

من الذين لا يستجاب الله دعائهم؟

ثلاثة لا يستجيب الله دعاءهم: رجل كانت له امرأة سيئ الخلق فلم يطلقها، ورجل كان له على رجل مال فلم يشهد عليه، ورجل
أعطى سفيها ماله.

من الذي يستجيب الله دعائه؟

ثلاثة لا ترد لهم دعوة: الصائم حتى يفطر، والإمام العادل، ودعوة المظلوم يفتح الله لها أبواب السماء ويقول تعالى وعزتي وجلالي
لأنصرنك ولو بعد حين.

هل عدم استجابة الدعاء دليل على غضب الله؟

لم يكن عدم استجابة الدعاء دليل على غضب الله أن إستجابة الدعاء لها أشكال عدة منها أن يتحقق الشيء ومنها أن يدخره الله عز
وجل الآخرة ومنها أن يرفع الله الأذى كان سيحدث له بالدعاء.

وفي نهاية هذا المقال قد وضحنا أن السعادة في الحياة لا تتحقق إلا بتوفيق من الله عز وجل وأن الله يحب عبده اللحوح فإذا كان لك
أمنة أو رجاء من الله فأدعو بيه وفي قلبك كل اليقين أن الله سيستجيب.




