
تواجھ الإنسان الكثیر من المشاكل والصعاب والعقبات في حیاتھ، لكن عندما یتوكل على الله یسھل علیھ كل أمر، لذلك یقال دعاء
اللھم لا سھل إلا ما جعلتھ سھلا وأنت تجعل الصعب إن شئت سھلا، فإن الدعاء یمنحك الخیر في الدنیا والآخرة، ویعینك على كل

الصعاب ویحصنك من الخطر، ویعصمك من المعاصي، ویمحو من ذنوبك، وتنال ثواب ذكر الله، فعلیك أن تتذكر الله الذي خلقك في
كل شيء تفعلھ وكل خطوة تخطوھا.

أسألك یا الله أن تشرح لي صدري وتسر لي أمري واحلل عقدة من لساني یفقھوا قولي، بسم الله الفتاح، اللھم لا سھل إلا ما●
جعلتھ سھلا، فإنك إن شئت تجعل الصعب سھلا یا أرحم الراحمین.

أسألك یا الله الیسر في كل أمر، فأنت میسر الأحوال، ارحمنا برحمتك یا رب العالمین، اللھم إني توكلت علیك.●
یارب دبر لي أمري فإني لا أحسن التدبیر.●

دعاء للامتحان قصیر
یحتاج الإنسان أن یجتاز الاختبارات التي یمر بھا بكل سھولة، ودون تعقید، سواء في الفترة الدراسیة، أو مقابلات العمل، لذلك یدعو
الله أن یسھل لھ الأمور، ویردد دعاء اللھم لا سھل إلا ما جعلتھ سھلا أو دعاء قصیر یسھل حفظھ لیقولھ أثناء الإمتحان داخل اللجنة،

ومن أفضل الأدعیة القصیرة التي تساعد في تیسیر الأمور:-

اللھم أفتح علي فتحا مبینا.●
یا معلم سیدنا إبراھیم علمني.●
یارب علمني ما ینفعني وانفعني بما علمتني.●
یارب كن معي فإني فقیر إلیك ضعیف من دونك.●

دعاء دخول الامتحان
یسعى الآباء الكثیر من الأموال مقابل نجاح أبنائھم في الدراسة وتفوقھم عند أداء اختبارات نھایة العام الدراسي، وبجانب ھذا السعي

یجب أن یدعو الإنسان إلى الله لأولاده قبل دخول الإمتحانات، ویعلمھم أیضا دعاء دخول الامتحان ودعاء الحفظ ودعاء النسیان،
وھذه الأدعیة كالآتي:

یارب ادخلنى مدخل صدق وأخرجنى مخرج صدق واجعل لى من لدنك سلطانا نصیرا.●
یارب ارزقني قوة الحفظ وسرعة الفھم وصفاء الذھن، یارب الھمني الصواب في الإجابة، وبلغني أعلى المراتب في الدنیا●

والآخرة واحفظني واصلحني وأصلح بي الأمة الإسلامیة.
توكلت علیك یا الله، وفوضت إلیك أمري، لا ملجأ ولا منجي إلا إلیك.●

دعاء التوتر قبل الامتحان
یشعر الطالب بتوتر شدید قبل موعد الامتحان ویزداد ھذا التوتر مع الوقت كلما اقترب موعد الامتحان، یجعلھ ھذا التوتر ینسى

بعض المعلومات، وبعض الطلاب تتعرض للإغماء وأزمات صحیة بسبب ھذا التوتر، فإن الامتحان أمر متعلق بمستقبل الإنسان
وتحدید مصیره العلمي والعملي فیما بعد، لذلك یفضل الإلتزام بقول دعاء اللھم لا سھل إلا ما جعلتھ سھلا قبل الامتحان بفترة طویلة،

وھناك أیضا بعض الأدعیة التي تخفف من حدة ھذا التوتر منھا الآتي:-

یارب استودعك ما علمتني فاحفظھ لي في عقلي وذھني وقلبي، ورده إلي عند حاجتي إلیھ، ولا تنسیني إیاه یا علیم یا●
حفیظ فا� خیر حافظا وھو أرحم الراحمین، یارب إنك تعلم سري وعلانیتي فاقبل معذرتي وتعلم حاجتي، فأعطني سؤالي،

واغفر لي ذنبي یا من یعلم خائنة الأعین، وما تخفي الصدور أستغفرك وأتوب إلیك وألجأ إلیك وأتوكل علیك.
یارب اخرجنا من ظلمات الظھر واكرمنا بنور الفھم، وافتح علینا بمعرفة العلم، وحسن أخلاقنا بالحلم، وسھل لنا أبواب●

فضلك، وانشر لنا من خزائن رحمتك یا ارحم الراحمین، یارب إني أسألك خیر المسألة، وخیر النجاح وخیر العمل، وخیر
الثواب، وخیر الحیاة، وخیر الممات.



نصائح جیدة لاجتیاز الامتحانات بتفوق
یدعو الإنسان إلى ربھ وھو یسعى لتحقیق ما یتمنى، فإن السعي ھو أساس تحقیق الأھداف وھو السبب الرئیسي للحیاة الذي خلقنا الله

من أجلھ، فلا یكتفي بقول دعاء اللھم لا سھل إلا ما جعلتھ سھلا على تحقیق حاجتھ بسھولة، یجب أیضا أن یعمل الشخص العمل الذي
یوصلھ لما یرید، یذاكر الطالب جیدا والدعاء ھو توفیق من الله مقابل اجتھادك، وإلیك بعض النصائح الھامة التي تفیدك في تخطي

الاختبار بسھولة:-

التقرب من الله

یجب أن یلتزم الإنسان بصلاتھ والابتعاد عن المعاصي والذنوب لكي یعینھ الله ویوفقھ في كل خطوة یخطوھا، فعندما●
تتقرب إلى الله بالعبادات یرعاك الله بعینھ التي لا تغفل ولا تنام.

الإلتزام بحضور شرح الدروس

یجب أن یلتزم المتعلم شرح كل الدروس التي تشرح داخل المدرسة أو الجامعة حتى یفھم الدرس جیدا ویستطیع أن●
یذاكرة.

اختیار وقت مناسب للمذاكرة

یجب أن یختار الإنسان وقت تعم فیھ السكینة والھدوء، ومن أفضل الأوقات للمذاكرة ھو وقت الصباح الباكر، حیث●
یستیقظ الطالب ویصلي الفجر ویبدأ في المذاكرة لأن الذھن یكون صافي ومھیئ لحفظ المعلومات، ولا یمر بأحداث الیوم

المرھقة.

اختیار مكان مناسب للمذاكرة

یجب أن یذاكر الطالب في مكان ھادئ بعید عن شاشة التلیفزیون أو الھاتف، وبعید عن مكان النوم لكي لا یغلبھ النعاس.●

الإلتزام بالدعاء

یجب أن یلتزم الطالب بدعاء قبل المذاكرة حتى یسھل علیھ الله المذاكرة واستیعاب المعلومات، وبعظ الإنتھاء من المذاكرة●
یقول دعاء الإنتھاء من المذاكرة لكي یحفظ ویتذكر كل ما ذاكرة.

التفكیر قبل الإجابة

یجب أن تفكر قبل كتابة الإجابة، فإن التسرع في الإجابة لیس صحیح.●

التوكل على الله

یجب أن یتوكل الطالب على الله قبل أن یفعل أي شيء، حتى یراعاه الله ویحفظھ من كل سوء قد یصیبھ، ویكتب لھ الخیر.●

عدم الإعتماد على الغش

الغشاش لا یحسبھ الله من المسلمین كما قال لنا رسولنا الكریم، فیجب الاجتھاد في الدراسة لتستطیع حل الاختبارات ولا●
تلجأ للغش تحت أي ظرف من الظروف، فإن غضب الله علیك یجعلك لا تشعر بلذة النجاح فیما بعد.

یسھل الله الأمور على الإنسان فإن الیسر من صفات الإسلام، لذلك أمرنا الله بالدعاء إلیھ لتسھیل الأمور، فإن دعاء اللھم لا سھل إلا
ما جعلتھ سھلا ھو الدعاء الذي یلجأ إلیھ المسلمین في طلب تیسیر الأمور من الله.


