
یردد معظم الذین أصابھم المرض دعاء سیدنا أیوب كي ینجیھم الله منھ، وفي الحقیقة كان النبي أیوب مصاب بالسقم الذي جعلھ قعیدا
لا یستطیع التحرك، وقد تركھ جمیع أھلھ وابتعد عنھ الناس إلا زوجتھ ھي من صبرت علیھ حیث كانت تعمل من أجل أن توفر لھ

الطعام وظلت بجواره حتي شفاه الله ونجاه مما یعاني منھ، وقد ضرب نبي الله أیوب للعالمین خیر مثال للصبر.

دعاء سیدنا أیوب مكتوب

المرض من أكثر الأشیاء التي تجعل الإنسان یشعر بالضیق والحزن على الحال الذي یعاني منھ، علاوة على ذلك یكون عاجزا عن
فعل ما یرید، وقد یلجأ إلى الطبیب كي یساعده على الشفاء ولكن یطول ھذا الأمر في الكثیر من الأحیان، ومن الجید اللجوء الرحمن

الرحیم، علاوة على قول دعاء سیدنا أیوب والذي یتمثل فیما یلي:

ربي إني مسني الضر وأنت أرحم الراحمین، أسألك یا رب العباد أن تشفي جمیع من یعاني من السقم، اللھم ارحمھم●
برحمتك وقھم الفتن وعوضھم خیرا، اللھم فرج كرب المكروبین واقض الدین عن المدینین.

رب إني مسني الضر وأنت أرحم الراحمین، اللھم اصرف عني المرض، اللھم اشفني شفاء عاجلاً، اللھم ارزقني فیضا من●
عفوك وقني شر الشیطان وشركھ.

رب إني مسني الضر وأنت أرحم الراحمین، اللھم اشفني وأدخل السرور على قلبي ونجني من الھم الذي یسكن صدري،●
اللھم أنزل الفرحة على كل أطفال المسلمین.

رب إني مسني الضر وأنت أرحم الراحمین، اللھم في فجر ھذا الیوم المبارك، ارفع الظلم عن كل مظلوم نزل بھ البلاء،●
اللھم اشفني واشف كل من أصابھ المرض، اللھم أغثني بفیض من رحمتك.

دعاء أیوب للشفاء

یشعر العبد بالسعادة حینما یشفیھ رب العباد من المرض ویخلصھ من مختلف الأسقام التي تنتشر بین جسده، ویفضل أن یصبر
المسلم على البلاء ویحمد الله على ما أتاه من فضلھ، فقد یخفف الله عنھ الذنوب والمعاصي عوضا عن المرض الذي یعاني منھ،

وعلیھ أن یكثر من التضرع � كي ینجیھ من جمیع البلاءات، علاوة على ذلك علیھ قول دعاء سیدنا أیوب وھو كالتالي:

ربي إني مسني الضر وأنت أرحم الراحمین، اللھم اشفني واشفي كل مریض عاجز لا یستطیع مساعدة نفسھ، اللھم ارزقھ●
العافیة وارفع عنھ البلاء اللھم اشملھ بلطفك ورحمتك.

ربي قد مس شخص عزیز علي الضر، اللھم اشفھ بشفائك وداوه بدوائك، اللھم اشف كل مریض یصارع السقم، اللھم أنزل●
الرحمات على كل من ترك الدنیا بسبب المرض.

اللھم ارفع الضر عن كل مریض، اللھم اشفي كل سقیم عاجز اشتاقت نفسھ للعافیة، اللھم ارزقنا الصبر على البلاء واعف●
عنا بقدر الأرض والسماء، اللھم قنا شر فتن اللیل والنھار.

اللھم ارفع الضر عن كل شخص یعاني، اللھم لا تجعل یومنا ھذا یمر إلا وقد جمعت أحبابنا بصحتھم وعافیتھم، اللھم●
ارزقھم السعادة والصحة ونجھم من السوء.

دعاء سیدنا أیوب للزواج

یمكن أن یدعو المسلم دعاء سیدنا أیوب حینما یصاب بضرر أو مشكلة تعیق زواجھ، وفي الحقیقة أي معضلة تصیب حیاة الإنسان
تعتبر ضرب من ضروب الضر التي تتطلب أن یعود المسلم إلى ربھ ویدعوه كثیرا، علاوة على ذلك علیھ أن یستغفر الخالق جل في

علاه، حتى یقیھ الله الأسقام، ومن أشھر أدعیة الزواج التي یتعین على الشباب قولھا حینما یصیبھم الضر ما یلي:

رب إني مسني الضر وأنت أرحم الراحمین، اللھم وفقني في زواج وأحلل العقد التي تقف في طریقي واھدني إلى سبیل●
الرشاد ونجني من فتن اللیل والنھار.

اللھم في صباح ھذا الیوم الطیب المبارك أسألك أن ترفع عني الضر وأن تجعل زواجي مبارك، اللھم اصرف عني البلاء●
وقني شر تقلبات الأقدار.

أسألك یارب العباد أن تزیل عن حیاتي الضر وسیئ الأسقام، اللھم اھدني إلى الحق وارزقني الراحة والسعادة في زواجي●
وأبعد عني الحاقدین والحاسدین.

اللھم ارفع عني البلاء وھبني صلاح الحال وقني شر الفتن، یارب وفقني في زواجي وارفع الضر والبلاء عن حیاتي●
واجعل لي من كل ضیق مخرجا ومن كل ھم فرجا.



دعاء سیدنا أیوب للرزق

یعد الرزق من أھم الأمور التي یسعى خلفھا جمیع العباد الذین یرغبون بعیش حیاة جیدة وخالیة من المشكلات، وبصفة عامة یمكن
للوالدین تعلیم الطفل شكر الله على مختلف الأرزاق التي وھبھم إیاه، علاوة على اللجوء لھ حینما یصاب بأي بلاء، ویفضل تعلیمھ

دعاء سیدنا أیوب للرزق وھو كالتالي:

یارب قد نزل بي الضر وأنت أرحم الراحمین، اللھم ارفع عني الھم والحزن وأنعم على حیاتي بسعة الرزق وكن لي معینا●
على الطاعة، اللھم اصرف عني وساوس الشیطان واھدني للحق.

اللھم ارزقني الستر والفرج ومالا حلالا بلا عدد، اللھم أزل الضر من حیاتي واجعل ذریتي من المھتدین المتقین، اللھم●
انفعني بھم في حیاتي واجعلھم یترحمون علي بعد مماتي.

اللھم افتح لي أبواب الرزق، اللھم ارزقني المدد والعون ولا تجعل أبواب الفرج تُغلق في وجھي، اللھم أعني على قضاء●
دیني واھدي قلبي للإیمان وارزقني حسن الخاتمة.

اللھم افتح في وجھي أبواب الفرج، اللھم اجبر خاطر أحبابي وارفع عنھم الضر واجعلھم من المھتدین لطاعتك، اللھم أزل●
البلاء من حیاتھم ووفقھم لكل خیر.

كیفیة الصبر على المرض

یفضل قول دعاء سیدنا أیوب في كل موقف صعب یجده المسلم في حیاتھ، لأنھ یساعد على رفع الضر عن المسلم، وفي الحقیقة
یستطیع العبد الصبر على المرض بالطریقة التالیة:

اللجوء �

یجب أن یلجأ المسلم إلى ربھ ویتضرع لھ وقت السحر وحینما یتلو القرآن، حتى یرفع الله عنھ البلاء ویقیھ شر الفتن.●

الرقیة الشرعیة

تعتبر الرقیة الشرعیة من أھم الأمور التي تخفف الألم وتجعل الھم یزول عن حیاة العبد، ومن جھة أخرى تساعد على●
إبعاد العین عن الجسد.

حسن الظن

یجب أن یحسن المسلم الظن با� جل في علاه ویبتعد عن السخط على أقدار الرحمن، بل یجعل الجبار نصب عینیھ●
ویرضى بما كتبھ لھ، ولیعلم أنھ لا ینزل بلاء إلا لخیر.

شكر الله

حینما یكثر العبد من شكر الله یجد النعیم یتدفق إلیھ من كل الجوانب، علاوة على ذلك یرفع الله عنھ الأسقام والبلاء ویجعل●
حیاتھ أفضل.

یفضل أن یقول المسلم دعاء سیدنا أیوب الذي یساعد على رفع الھم والحزن، علاوة على الأسقام التي تھاجم العباد، وفي الواقع
یستطیع المسلم تعلم الصبر حینما ینزل بھ البلاء، بالإضافة إلى ذلك یصبح لسانھ رطبا بذكر الله لأنھ یدرك النعیم الذي یعیش فیھ، فقد

یألف العبد النعم ولا یشعر بھا إلا حینما یفقدھا تماما، ویفضل أن یجعل المسلم من ذكر الله سبیل للتخلص من الأسقام.


