
یتعین على كل امرأة حامل قول دعاء قبل العملیة القیصریة وخاصة إن ذكر لھا الطبیب أنھا ستلد بھذه الطریقة، وفي الحقیقة تفضل
معظم السیدات الولادة بصورة طبیعیة لأنھا الأیسر كما أن توابعھا تكون قلیلة، بخلاف الولادة القیصریة التي تكون شاقة على الأم

وتظل تتألم منھا لفترات طویلة، علاوة على ذلك لا یلتئم الجرح مباشرة بل یبقى لمدة كبیرة حتى یُغلق تماما.

دعاء قبل العملیة القیصریة مستجاب

خروج الطفل من بطن الأم لیس أمر ھین، حیث تجد مشقة وصعوبة حینما تنفذ ھذا الأمر، وبالأخص حینما یكون لدیھا مشاكل
صحیة تمنع إخراج الجنین بشكل طبیعي، حیث تلجأ إلى فتح البطن بواسطة عملیة، الأمر الذي یجعلھا ترقد في السریر لبضعة أیام

متتالیة لا تتمكن فیھا من القیام بأي مجھود، ومن الجید قول دعاء قبل العملیة القیصریة وھو كالتالي:

اللھم أنت المسھل والمیسر ارزقني التیسیر في جمیع أمري، اللھم یا خفي الألطاف نجني من الھم والحزن وسوء الأقدار،●
اللھم أبعد عني ما أخاف حدوثھ، اللھم سھل لي ولادتي، وقني شر فواجع الأقدار.

یارب یسر لي أمر ولادتي وقني شر الفتن واھدني للصواب، اللھم اجعل حیاتي أمنة مطمئنة وارزقني طفل معافي من●
الداء، اللھم اكتب لي التأھیل في كل أمري واھدني للحق ما دمت حیا.

اللھم یا مغیث أغثني من فتن اللیل والنھار، اللھم اصرف عن قلبي الھم والحزن وسوء الفكر وكن لي معینا، وأبعد عن●
قلبي كل أمر یجعلھ قلقا یا رحمن، اللھم یسر لي ولادتي.

اللھم فرج كربي واھدني سبل السلام ویسر لي كل عسیر لحق بحیاتي وكن معي في ولادتي، اللھم ھیئ لي دائما فعل●
الخیر واكتب لي الستر، وقني شر الغادرین والحاقدین وصحبة السوء.

دعاء الولادة القیصریة لزوجتي

یفضل أن یكون الزوج ھادئ حتى لا یصل إلى الزوجة أي مشاعر سلبیة تجعلھا تشعر بالخوف من فكرة الولادة، ویفضل أن تتجھ
المرأة إلى الطبیب قبل الولادة بفترة قصیرة حتى تعرف إن كان المیعاد اقترب أم لا كي تستعد لھا، ومن الجید قول دعاء قبل العملیة

القیصریة إن حدد لھا الطبیب تلك النوعیة من الولادة، وھو كالتالي:

اللھم ارحمني برحمتك التي وسعت كل شيء، وارزقني ولادة میسرة وسھلة یا جبار، یارب كن لي نصیرا في كل خطوة●
أخطوھا في حیاتي، اللھم اصرف عني المحن وارزقني الولد الصالح الذي أتمناه.

یا رب قد اقترب موعد ولادتي وأشعر بالخوف الشدید من ھذا الأمر، اللھم أزل مخاوفي وكن معي في شدتي، اللھم یسر●
لي أمر ولادتي وأسعدني برؤیة طفلي معافى من المشكلات، وخالي من الأمراض.

یا رب یسر لي أمر ولادتي واجعلھا تمر مثل الحلم الجمیل، اللھم ارزقني القوة على تحمیني من الألم واجعلني من●
الطائعین لك المھتدین بھدي نبیك، اللھم ارزقني ذریة صالحة تقف بجانبي في شدتي.

اللھم إلیك أشكو ضعف قوتي وقلة حیلتي، فكن لي معینا على تقلبات الحیاة، یارب أیام قلیلة ویحین أمر ولادتي فاجعلھ●
ھینا یسیرا واشفني شفاء عاجلا، اللھم رحمة واسعة تغثني بھا یا الله.

دعاء تسھیل الولادة القیصریة

یشعر المقربین من المرأة بالقلق حینما یقترب میعاد الولادة الخاصة بھا، وبالأخص إن كانت الولادة الأولى لھا وتنتظر قدوم الطفل
الأول، ویفضل أن تكون الأم قریبة من ابنتھا الحامل في تلك الفترة، حتى لا تشعر بالخوف والفزع حینما یأتیھا الطلق بشكل مفاجئ،

ومن الجید عمل فحوصات مكثفة لدى الطبیب حتى یبین لھا نوعیة الولادة، علاوة على ذلك یستطیع المقربین منھا قول دعاء قبل
العملیة القیصریة وھو كالتالي:

یارب كن معي في كربي وقني شر الفتن التي تثقل القلب وتتعب الفكر ویسر لي العثرات، اللھم اجعل ولادتي تمر بسلام●
واھد قلبي للحق وكن معي في كل شدة نزلت على حیاتي.

اللھم لا تحوجني لأصحاب القلوب القاسیة، واجعل ولادتي تمر دون أن تضر، اللھم كن لي نصیرا وقت ضعفي وأنزل●
البركات على حیاتي، اللھم لا تشمت بي الأعداء.

یا رب قد اشتدت علي الولادة فیسرھا لي، وكن معي في كل لحظة ألم، اللھم ھون على روحي ما أشعر بھ، اللھم أكرمني●
بطفل معافى وخالي من الأمراض.



یا رب قد أحاط الطلق بي واشتد علي الألم وأصبحت الدنیا ضیقة أمام وجھي، اللھم أخرج جنیني إلى الدنیا دون مشقة أو●
تعب وكن بھ رحیما یا جبار.

دعاء قبل العملیة القیصریة مكتوب

یراود المرأة الإحساس بالتعب الشدید بمجرد الدخول في الشھر التاسع، لذا علیھا أن تكون ھادئة حتى تمر تلك الأیام بسلام، وفي
الحقیقة تشعر بأن جزء كبیر من الألم ابتعد عنھا حینما ترى طفلھا بین یدیھا، علاوة على ذلك تكون بأفضل حال عندما تشعر

بنبضھ، كما أنھا تطمئن حینما یھدأ بعد بكاء طویل، ومن الجید أن تردد دعاء قبل العملیة القیصریة والذي یتمثل فیما یلي:

اللھم ارزقني الأمن والسلامة واجبر خاطري، اللھم اجعل حیاتي أمنة مطمئنة وأزل الأثقال التي نزلت على قلبي، یارب●
ھون كل شدة لحقت بحیاتي.

اللھم إلیك أشكو ضعف قوتي فكن لي معینا وقت ولادتي، اللھم ارزقني طفلا ھادئ الطباع وطیب النفس، اللھم اصرف●
عني الحاسدین وارزقني طیب العیش وصفاء النفس.

اللھم ارزقني ولادة ھینة سھلة وأبعد عن حیاتي السوء، اللھم طمئن قلبي على طفلي، وقر عیني بخروجھ سالما أمنا إلى●
الدنیا، اللھم ابعد عني مشقات الحیاة.

دعاء تیسیر الولادة القیصریة لبنتي

یشعر كلا الوالدین بالخوف على الابنة حینما یعلمان أن میعاد الولادة الخاص بھا قد اقترب، وفي الحقیقة تشعر البنت بالراحة
والاطمئنان إن وجدت أبویھا حولھا حینما تذھب للطبیب كي تلد، وفي الواقع یستطیع الوالدین التضرع لرب العالمین من أجل أن

ییسر ولادة ابنتھم، علاوة على ذلك یمكنھم قول دعاء قبل العملیة القیصریة حینما یؤكد الطبیب أنھا ستلد بتلك الطریقة، وھو كالتالي:

اللھم یسر لبنتي الغالیة ولادتھا وأخرجھا من الضیق إلى أوسع طریق، اللھم ھون علیھا ما لحق بھا من فتن ومضلات●
وكن معھا في شدتھا یا أرحم الراحمین ویا ھادي المضلین.

أسالك یا من تقول للشيء كن فیكون أن تدبر لبنتي الجمیلة أمر ولادتھا، اللھم طمئن قلبھا بطفل خالي من المعضلات،●
وأسعدني برؤیتھا في خیر حال دائما وأبدا، اللھم جمل حیاتھا بالستر وحسن الحال.

اللھم اجعل ابنتي الغالیة من البارین بي، وأكرمھا من خیرات الدنیا ونعیم الآخرة، اللھم ارزقھا صلاح الحال وصلاح●
الذریة ویسر لھا أمر ولادتھا وأسعد قلبھا، اللھم أنعم علیھا بنعمة الطمأنینة یا الله.

اللھم أبعد عن حیاة ابنتي الغالیة العسرى ویسر لھا كل خطواتھا، اللھم اجعل ولادتھا ھینة سھلة خالیة من الأوجاع، اللھم●
وفقھا للخیر، وارزقھا الثبات وراحة الفكر، یارب اكتب لھا التوفیق والسلام.

دعاء الولادة القیصریة مستجاب

یعتبر خبر الحمل من أجمل الأخبار التي یستمع لھا المتزوجون حدیثا، وكذلك من طال زواجھم ولم یتمكنوا من الإنجاب لسنوات
عدیدة، وحینما یأتي المیعاد المنتظر ویقترب قدوم الصغیر تزداد الفرحة ولكن تشعر الأم بالخوف من مسألة الولادة، ومن الجید أن

یطمئنھا كل المتواجدین حولھا حتى تتخطى تلك الفترة بسلام، وھو كالتالي:

اللھم أصلح لي شأني كلھ ولا تكلني إلى نفسي وھب لي عملا طیبا یغنیني عن الناس، اللھم سھل لي ولادتي واستر لي●
طریقي واھدني دائما للحق، اللھم اصرف عن حیاتي الحاسدین وأصحاب القلوب السیئة.

أرجوك یا رب برجاء العبد الضعیف المنكسر الذي لا حول لھ ولا قوة أن تیسر لي ولادتي، وتقیني شر فتن الزمان اللھم●
یسرا لیس بعده عسر وفرحا یملأ حیاتي بالرضا.

اللھم سھل لي ولادتي وأبعد عن طفلي السوء، اللھم أبعد عن طفلي السوء، اللھم السلامة من كل إثم والفوز بالجنة، اللھم●
أسعد قلبي بطفل خالي من الأمراض.

اللھم سھل لي ولادتي واجبر خاطري بطفل خالي من الأسقام، اللھم اجعلھ ذریة صالحة تأخذ بیدي إلى الجنة، اللھم أعني●
على تربیتھ تربیة حسنة، واصرف عن حیاتي كل شر یلحق بھا.

دعاء الخوف من الولادة القیصریة



یزداد خوف المرأة حینما تمر شھور الحمل ویأتي الشھر التاسع، حیث تشعر بثقل في البطن وتجد تورم في القدمین، علاوة على ذلك
یزداد التوتر وتنزعج من أي مشكلة حتى وإن كانت بسیطة لا تستحق القلق الذي تعاني منھ، ویفضل أن یھتم الزوج ببث الطمأنینة

في نفسھا، علاوة على ذلك یمكنھا قول دعاء قبل العملیة القیصریة كي تطمئن أكثر، وھو كالتالي:

اللھم أبعد الخوف عن قلبي وارزقني ولادة سھلة میسرة وخالیة من المشقات، اللھم اصرف عني الألم والوجع، وھبني ولدا●
صالحا یعینني على الحیاة، اللھم أصلح لي كل الأمور القادمة.

اللھم سھل لي ولادتي واجعلني من المھتدین المتقین، اللھم اصرف عني المرض واسترني سترا یلیق بعظمتك، اللھم كن●
رفیقا لي وقت الشدة ومعینا لي على قضاء الحاجات برحمتك یا أرحم الراحمین.

یا رب قد اقترب میعاد ولادتي فسھلھا لي، اللھم اجعل لي من كل ضیق مخرجا ومن كل ھم فرجا، ویسر لي كل أموري●
القادمة واجعلني من الطائعین الھادین المھتدین یا الله.

اللھم اكتب لي ولاده سھلة میسرة خالیة من الآلام والأوجاع، وكن لي معینا عند كل شدة، اللھم السلامة والصبر وخیر●
الحال، اللھم اھدني ھدایة تدخلني الجنة وتبعدني عن النار.

دعاء قبل العملیة القیصریة بیوم

تزول كل الأوجاع التي شعرت بھا المرأة طوال مدة الحمل حینما تضع الجنین وتحملھ بین یدیھا، وتتأمل قدرة الرحمن الذي أعطاھا
تلك العطیة، التي تستحق شكر الله دائما، وفي الواقع تصبح حیاة الأم والأب ھادئة حینما ینعم الله علیھم بطفل سوي وخالي من
الأمراض التي تساھم في إبعاد الطفل عنھم، ویتعین على المرأة قول دعاء قبل العملیة القیصریة قبل یوم من المیعاد الذي حدده

الطبیب وھو كالتالي:

اللھم یا مسھل كل شدة ویا غیاث المستغیثین، ویا ملین قلب كل قاسي ویا من ھو على كل شيء قدیر، یسر لكل امرأة●
حامل ولادتھا وكن معھا في شدتھا یا جبار.

اللھم أخرج كل حامل من الضیق التي فیھ وثبتھا عند الولادة، اللھم ارزقھا خیر القدر والسلامة من كل إثم، اللھم كن لھا●
معینا على شدتھا یا رحمن ونجھا من الشر.

اللھم ارزق كل امرأة تحمل جنین في بطنھا ولادة میسرة وخالیة من السوء، اللھم أخرج منھا طفلھا سالما معافى، اللھم●
سھل علیھا كل أمر فیھ شدة وعوضھا خیرا عن كل لحظة ألم مرت بھا.

اللھم ھون على كل امرأة حامل ولادتھا وخلصھا من كل ألم لحق بھا على خیر، أسألك یا الله أن تجعل طفلھا یخرج سلیما●
كاملا خالي من العیوب.

دعاء قبل الولادة القیصریة لأختي

الأخت ھي تلك الفتاة القویة التي تحمل ھم الإخوة وتعطیھم من الحنان والحب ما یجعلھم سعداء فھي بمثابة أم أخرى لإخوتھا، وھي
الحضن الدافئ الذي یحتویھم وقت الشدة، ومن جھة أخرى تدعم الكبیر والصغیر حتى یستمروا في حیاتھم وھم بخیر حال، وفي

الحقیقة یتعین علیھم قول دعاء قبل العملیة القیصریة حینما یشیر الطبیب على الأخت بأن تلد بالك الطریقة، وھو كالتالي:

اللھم أسعد أختي وارزقنا الولد الصالح، اللھم سھل علیھا ولادتھا واستجب دعائھا وأسعد قلبھا برؤیة ولدھا معافى، اللھم●
قر عینھا بحیاة طیبة.

اللھم یا من تخلق النفس من النفس یسر لأختي أمر ولادتي وأبعد عني الضیق وكن لي معینا في كربتي، اللھم وارزقني●
صلاح الذریة كبیرھا وصغیرھا، اللھم الستر والثبات.

اللھم ھون على أختي الحبیبة ألم الطلق واحفظ لھا جنینھا من السوء، اللھم اجعل ذریتھا صالحة وارزقھا البر والتقوى●
ونجھا من الھم والسوء واحفظھا بعینك التي لا تنام.

اللھم سھل لأختي الغالیة ولادتھا وأخرج لھا جنینھا سلیما، اللھم اجعل خلقتھ تامة واكتب لھ القبول في الأرض، اللھم إني●
أستودعك طفلھا فاحفظھ من السوء وقھ شر فتن اللیل والنھار واجعل مستقبلھ جمیلا.

نصائح قبل الولادة القیصریة

یتعین على كل سیدة اقترب میعاد الولادة الخاص بھا قول دعاء قبل العملیة القیصریة حینما یشیر لھا الطبیب أنھا ستلد بعملیة، ومن
أھم النصائح التي یجب على المرأة العمل بھا ما یلي:



التغذیة الجیدة

یجب على الأم أن تختار مأكولات تساعدھا على المرور بولادة جیدة وخالیة من المشكلات، وخاصة البروتینات، وعلیھا●
أن تتجنب الأطعمة التي تجعل الوزن یزداد.

تحضیر البیت

یفضل أن تحضر الأم المنزل بشكل جید، بحیث تكون كل الأغراض الخاصة بھا والطفل في مكان واحد، حتى تمر فترة●
ما بعد الولادة بسلام.

التمرینات الریاضیة

أفضل تمرینات تقوم بھا المرأة في تلك الفترة التمدد، حتى لا یحدث تصلب في منطقة الظھر عقب الولادة القیصریة، وفي●
الواقع تساعد ھذه التمرینات على التعافي السریع.

تقلیل الطعام

یتعین على المرأة التوقف عن التقاط المأكولات الصلبة قبل العملیة بتسع ساعات، حتى لا یحدث لھا مضاعفات وقت●
الولادة، ومن الجید تناول المشروبات المصنوعة من الفواكھ الطازجة.

ما بعد العملیة القیصریة

یفضل أن تقول المرأة دعاء قبل العملیة القیصریة حینما یقترب میعاد الولادة، وفي الواقع ھناك العدید من النصائح التي یتعین علیھا
اتباعھا، وھي كالتالي:

تجنب الفرك

یجب أن تتجنب المرأة فرك الجرح عند الاستحمام وإبعاد الصابون الذي یحمل روائح قویة عنھ، ومن الجید تجفیفھ تماما●
عقب الانتھاء من الاستحمام حتى لا یلتھب.

الماء الساخن

یفضل وضع قربة من الماء عالي الحرارة على المنطقة التي تنطوي على جروح، من أجل تخفیف الألم الذي یلحق●
بالبطن.

الملابس القطنیة

یتعین على المرأة التي وضعت طفلھا بعملیة قیصریة ارتداء ملابس قطنیة، حتى لا یحدث احتكاك بینھا وبین الجرح.●

مراقبة الجرح

یجب مراقبة الجرح جیدا وتنظیفھ باستمرار، علاوة على مراجعة الطبیب مباشرة إن ظھرت التھابات أو أي مشكلات في●
الجرح.

مراجعة الطبیب

یتعین على المرأة مراجعة الطبیب عقب مرور أسبوع من العملیة القیصریة، حتى یزیل الشاش والقطن ویعطیھا●
المضادات الحیویة اللازمة.

تجنب الأثقال



یفضل أن تبتعد المرأة عن حمل الأشیاء الثقیلة التي تضر بالجرح، فقد یترتب علیھا فتح البطن مرة أخرى أو حدوث●
نزیف.

تستطیع المرأة قول دعاء قبل العملیة القیصریة حتى یھون الله علیھا تلك الساعة وتمر بسلام دون حدوث أي مشكلات تجعل حالتھا
في خطر، ومن الجید أن تھتم السیدة بصحتھا حینما تعلم أن لدیھا جنین في بطنھا، علاوة على ذلك تلجأ للأكلات التي تجعلھا قویة

طوال فترة الحمل وعقب الولادة، ویفضل أن تھتم بالتمرینات التي تجعل الجسم مرن.


