
یفضل قول دعاء یغفر الذنوب كلھا حتى یخفف الله الخطایا التي اقترفھا العبد في حیاتھ، وفي الحقیقة یشعر المسلم بتأنیب الضمیر
حینما تحاصره الذنوب ویجد البلاء نزل علیھ من كل اتجاه، ومن الجید أن یجدد الفرد التوبة من حین إلى آخر، حتى تصبح حیاتھ

جیدة وخالیة من الھم والغم وبصفة عامة فإن الذنوب تجلب الحزن الذي یقف مثل الغصة في حلق الإنسان، علاوة على ذلك لا یشعر
بالارتیاح مھما مرت علیھ أحداث سعیدة.

دعاء یغفر الذنوب كلھا مكتوب

الإنسان العاقل ھو من یبتعد عن الذنوب والمعاصي ویتخذ رفقة صالحة تساعده على عمل الطاعات، وفي الحقیقة یشعر العبد
بالسعادة حینما یفعل العبادات التي أمره الله بھا حیث یجد قلبھ مطمئنا ونفسھ صبورة على البلاء ویتقبل كل أقدار الله بصدر رحب،

ومن الجید أن یھتم العبد بالعودة إلى الله والتوبة إلیھ إذا ارتكب أي ذنب، علاوة على ذلك علیھ أن یقول دعاء یغفر الذنوب كلھا وھو
كالتالي:

استغفرك یا رب العباد عن كل ذنب أذنبتھ وعن كل خطیئة ارتكبتھا، اللھم إلیك مددت یدي وفیما عندك عظمت رغبتي،●
اللھم اغفر لي ذنوبي واھدني إلى طریق الحق واجعل حیاتي ھادئة مطمئنة خالیة من الھموم.

استغفرك ربي وأتوب إلیك فأنت الغفور الرحیم، غافر الذنب وقابل التوبة، اللھم اجعل لساني ینطق بالحق وجوارحي تبتعد●
عن الذنوب، وقلبي ینبض بحبك وعقلي یفكر بقدرتك اللھم اعفو عني وعمن ظلمني.

یا رب قد أحاطت بي الذنوب والمعاصي، ولم أعد أقدر على المقاومة، اللھم اغفر لي ذنبي علانیتھ وسره، استغفرك یا●
رب العباد من كل فریضة تركتھا، ومن كل سنة لم أفعلھا اللھم إني أسألك الستر والثبات على الحق.

دعاء یغفر الذنوب قبل النوم

الفترة التي تسبق النوم مباشرة من أھم الفترات خلال الیوم حیث یستطیع الفرد فیھا مراجعة نفسھ ومحاسبتھا على ما اقترف من
ذنوب وسیئات خلال الیوم، وفي تلك اللحظة علیھ أن یعود إلى الله ویستغفره كثیرا بالإضافة إلى ذلك علیھ أن یحمد الرحمن، لأن

الیوم مر بسلام دون حدوث أي مشكلات أو فواجع أقدار، علاوة على ذلك علیھ أن یقول دعاء یغفر الذنوب كلھا وھو كالتالي:

استغفر الله العظیم صبرا وحبا استغفر الله العظیم الذي بیده ملكوت كل شيء، استغفر الله العظیم الذي لا إلھ إلا ھو الحي●
القیوم وأتوب إلیھ، اللھم اجعلني أذھب إلیك وأنا خالي من الذنوب نظیف القلب رقیق المشاعر طیب النفس.

یا من تقبل التوبة وتعفو عن السیئات وتغفر ذنب الضعیف، اقبل توبتي وعودتي إلیك، اللھم اعفو عن سیئاتي واھدني إلى●
طریق الحق، اللھم طھرني من الذنوب والمعاصي ونقني من شر الأقدار واجعلني من الراشدین المھتدین.

یا رب قد أتیت إلیك تائبا مستغفرا، أسألك یا الله أن ترحم ضعف قوتي وأن تغفر لي ذنبي، اللھم اجعل لي من كل ضیق●
فرجا ومن كل ھم مخرجا، اللھم ارزقني فائضا كبیرا من الخیر واكتب لي السعادة.

دعاء یغفر كل ذنوبك ویحقق أمنیاتك

یتمنى كل مسلم أن تصیر حیاتھ أفضل وألا یعتاد على فعل الذنوب والمعاصي، ولكن الشیطان لا یرید ذلك فیأخذ العبد في طریقھ
فیجد نفسھ یفعل الأخطاء مرارا وتكرار، وفي الحقیقة لا یستطیع العبد تخطي أي أزمة من الأزمات إلا إذا بادر بالتوبة واتجھ إلى

الرحمن سبحانھ وتعالى معلنا أنھ لن یسیر في درب الشیطان، ویتعین علیھ  قول دعاء یغفر الذنوب كلھا وھو كالتالي:

یا رب ارحم عبدك الضعیف الذي أتى إلیك طالبا عفوك ورضاك، اللھم اغفر لي ذنبي وطھر لي قلبي واجعل حیاتي ھادئة●
مطمئنة، اللھم بارك لي في ذریتي وامحو عني خطیئتي، اللھم ارزقني الجنة واصرف عني النار وعذاب النار.

اسألك یارب العباد أن تقیني شر نفسي، وشر الشیطان، اللھم اجعلني من الھادین المھتدین الذین لا خوف علیھم ولا ھم●
یحزنون، اللھم اغفر لي ذنبي كلھ ولا تكلني إلى نفسي طرفة عین.

یا رب اكتب لي الخیر والفرج وسعة الرزق، اللھم اغفر لي جمیع ذنوبي واھد قلبي للحق وكن لي معینا في كل شدة، اللھم●
ارزقني الستر والھدى والتقى.

دعاء غفران الذنوب والتوبة

تعتبر التوبة من أھم الأفعال التي یتعین على العباد فعلھا مدى الحیاة، والعبد الذي یمشي في الدنیا دون أن یحسب حساب خطواتھ،
یجد نفسھ یتبع الھوى ویسیر وفق ما تأمره نفسھ ویترتب على ذلك حدوث الكثیر من المشكلات في حیاتھ حیث یجد غصة في القلب



لا یعرف من أین أتت، وفي الواقع یأتي الھم والحزن إلى قلب الإنسان من كثرة الذنوب والمعاصي التي یرتكبھا، لذا یتعین علیھ قول
دعاء یغفر الذنوب كلھا وھو كالتالي:

اللھم ارزقني مغفرة واسعة لكل خطیئة ارتكبتھا بوعي أو بدون وعي، اللھم أصلح لي الحال واھدي لي البال، اللھم یسر●
لي أمري وارزقني توبة لا أذنب بعدھا أبدا.

اللھم اغفر لي ولمن أحببت، اللھم اغفر لي ولوالدي، اللھم طھرني من الذنوب والمعاصي ونقني من الخطایا كما ینقى●
الثوب الأبیض من الدنس.

أسألك یا رب أن ترزقنا الرضا والسعادة، اللھم اكتب لي مغفرة من عندك واجعلني من الواردین جنات النعیم، اللھم طھر●
لساني من الكذب وعیني من الخیانة واجعلني من المھتدین.

أعمال تكفر الذنوب

یمكن أن یردد العبد دعاء یغفر الذنوب كلھا إن ثقل قلبھ من كثرة المعاصي، علاوة على ذلك یمكنھ القیام ببعض الأعمال التي تكفر
الذنوب؛ وھي كالتالي:

الوضوء والصلاة

الوضوء والصلوات الخمس التي یقوم بھا العبد كل یوم، تساعد على تكفیر الذنوب والسیئات التي یفعلھا بین طیات یومھ.●

الصیام

یساعد الصیام على تكفیر السیئات وخاصة إن كان العبد یھتم بقیام اللیل على مدار شھر رمضان.●

الصلاة في المسجد

كثرة الخطى إلى المساجد تكفر الذنوب، وما أجمل أن یھتم العبد بأن یؤدي كافة الصلوات داخل المسجد وأن یحافظ على●
صلاة الجمعة.

الحج والعمرة

الحج والعمرة من أھم العبادات التي یفعلھا العبد في حیاتھ، حیث یكفران الذنوب ویعود الإنسان منھما كما ولدتھ أمھ.●

المرض والبلاء

یساھم كلا من المرض والبلاء في تخفیف الذنوب عن العبد، لذا علیھ أن یحتسب الأجر عند الله سبحانھ وتعالى ولا●
یتضجر مما یحدث في حیاتھ.

یفضل أن یردد الفرد دعاء یغفر الذنوب كلھا ویمحو السیئات عن العباد، وبالأخص إن شعر الفرد أن نفسھ ممتلئة بالضیق والحزن
من كثرة الخطایا التي یفعلھا، وبصفة عامة یستطیع الفرد التخلص من الذنوب العالقة في روحھ بكثرة الاستغفار، بالإضافة إلى ذلك
یمكن محوھا جمیعا بالتوبة إلى الله والاستیقاظ لیلا من أجل صلاة قیام اللیل، وأجمل الأشیاء التي یتقرب العبد بھا إلى الله الفرائض

التي افترضھا علیھ.


