
التنمریكونالجمال،وافتقاربالنقصلإشعارھِمالشبابمنالكثیرإیذاءفيتسببتالاجتماعي،التواصلمواقععبرانتشرتظاھرة
منھا.للحدوطرُقكثیرةأشكالولھبعینِھ،لشخصٍمُتعمدًا

البحثعناصر
الإلكتروني.التنمرعنبحثمقدمة●
الإلكتروني.التنمرأشكال●
الإلكتروني.التنمربؤر●
الضحیة.علىالإلكترونيالتنمرآثار●
الرادع!العقابتستحقرقمیةجریمةالإلكتروني..التنمر●
الإلكترونيالتنمرإحصائیات●

الإلكترونيالتنمرعنبحثمقدمة
أمامسواءعلىالتواصلوسائلعبریحدُثالذيذاكالإلكتروني،التنمُرمنالغایةھيعلیھالمُتنمرقلبفيوالحُزنالخوفبث

البذيء.بالكلامومضایقتھإزعاجُھأومُحرجة،لھخصوصیاتبمُشاركةالعامة

التيالأضرارإثرمنھ؛للحدالرادعةالقوانینمنالكثیرسنّبرغمیتغیر،لاواحدباطنھاأنإلامُختلفةأشكالالإلكترونيللتنمر
أثرھا.علىحدثت

الإلكترونيالتنمرأشكال

التحرُش
جسدُهوتفاصیلھیئةعلىالمُسیئةالكلماتتحويعلیھ،للمُتنمرمؤذیةتھدیدرسائلإرسالھو .



سيءنفسيبأثرعلیھیعودمماومُراقبتھالتھدیدات،وإرسالالطرُقبكافةعلیھالمُتنمرإلحاقالمُطاردة .

علیھبالمُتنمرالضرریُلحقولكنھالناس،یعرفھُلاحتىالھویةمجھولالتواصلمواقععبرحساببإنشاءالتنكُّر .

منھُمواحداستبعادمعللجمیعدعوةوإرسالمُحادثة،مجموعةبإنشاءالاستبعاد .

بھیلیقلامماوغیرھاصورأوللعامة،لھمُحرجةمعلوماتبنشرعلیھالمُتنمربإحراجالأسراركشف .

بھالإضرارأواستفزازهبقصدالعامةأنامعلیھللمُتنمروالشتائمالمُسیئةالتعلیقاتبنشرالتصیُّد .

یُدمرماوكافةعلیھ،المُتنمرعنالمُحرجةالمعلوماتنشربھدفالتواصلمواقععبرحساببإنشاءالشخصیةانتحال
.سُمعتھ

بالغضبویُشعرهیستفزهصریحتھدیدالنابیة..بالألفاظعلیھللمُتنمرالتعلیقاتأوالرسائلبإرسالالمُباشرةالإھانة .

للجمیعبمُشاركتھاتھدیدهثمشخصیةمعلوماتومعرفةعلیھالمُتنمرثقةكسبمحاولةھوالخداع .

قصیرةكاملةالتنمرعنمدرسیةإذاعةأیضًا:یفوتكلا

الإلكترونيالتنمربؤر
العامة.أمامعلنًایُنشرالتنمُركونالناسبینوالشُھرةقوي،بأنھالذاتإثبات●
الأفضل.أنھویظھرشأنھ،منللتقلیلللتنمُریدفعھمماالحِدةبالغیرةالشعور●
الأفضل.أحدأيیُصبحوألابالجمیع،التحكُمفيالجامحةوالرغبةالجمیععلىالسیطرةحُب●
علیھم.المُتنمرمعمُتعاطفًاغیریجعلھقلبِھوجحودسویة،غیربیئةفيالطفلنشأة●
الكِبَر.عندالخطأتماديفيراغبًافیكونالأسرةمنالكافيالدعمعلىالطفلحصولعدم●
بھ.المُحیطینكافةإیذاءعلىقادروأنھبالقوةالشعورفيالرغبة●
رفقتھ.فيرغبتھموعدمالتعلیم،فيبزُملائھالطفلعلاقةوتدنيالمُجتمع،تأثیر●
الآخرین.فیأذيبالفراغیُشعرهالذيللحدالإنترنتاستخدامكثرة●
غریزتھ.ویُشبعبحُبھلتقعفتاةتھدیدفيالشابیدفعالذيالثقةوافتقارالقابلیةبعدمالشعور●
وصلت.مدىإلىوسلوكیاتھابنھمعلاقةحولالوالدینمنالدوریةالمُتابعةعدم●
كالبطل.والسیطرةالقوةفيبالرغبةتُشعرھمالتيالأكشنوالمُسلسلاتالأفلاممُشاھدة●
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الضحیةعلىالإلكترونيالتنمرآثار
الزیادة.أوقصیرة،فترةخلالكبیربشكلبفقدانھإمّاالوزناضطرابمُلاحظة●
كبیر.بشكلالتركیزفقدانإثرالعملیة؛والمھامالدراسيالتحصیلتدني●
عنھُم.الابتعادفيوالرغبةالجمیع،أذیةمنوالخوفالآخرین،فيالثقةبعدمالشعور●
ھو.تأذىكمابالجمیعالأذىإلحاقفيفیرغببالفعل،وتطبیقھاالسوداویةالأفكارتطور●
الھضمي.الجھازفيمُتكررةومشاكلالمعدةوألمبالصُداع،الدائمالإحساس●
لھ.والأقربونوالأصدقاءالعائلیةالتجمعاتسیّمالاالعالم،عنوالابتعادللعُزلةالمیل●
المؤذي.القبیحالعالممنوالتخلصالانتحار،فيوالتفكیرالمُتكررةالرغبة●
الذات.احترامفيتدنيیستتبعھبالعار،الإحساس●
مُتكرر.ولكنھمُبررغیربشكلوالخمولباللامُبالاةالشعور●
بالفرح.یشعُرماوسُرعانبالحُزنالشعوربینماالمزاجیةالتقلبات●
التلفاز.مُشاھدةأوالھاتف،علىباللعبالوقتقضاءبعدسیّمالابالغضبالإحساس●

للضحیةالإلكترونيالتنمرمواجھةاستراتیجیة
النفسیةالحالةتدنيیُسببالذيالانعزاللاوالمُساندة،الكافيالدعمعلىللحصولوالأسرةللأحبابحدثبماالبوح●

الانتحار.فيالتفكیرمُتتبعة
السلبیة.الأفعالردودیتخذونالذینلابالأمان،للشعورالثقةوكسبالتعامُلعلىالقدرةلدیھمعمنالبحث●
حدِه.عنالمُتنمرلإیقافالإیجابیةالخطوةاتخاذفيوالشروعجیدًا،حدثبماالعقلانيالتفكیر●
للأخلاقیات.الآخرینافتقارعنالناجمالسلوكلھذاالمُستمربالتعرُضالنفسلومعدم●
والسیطرة.بالقوةالمُتنمریُشعرلاحتىالضحیة،علىالردعنالابتعاد●
المُقدرة.الحدودبتعديلھمالسماحوعدمالتواصل،مواقععلىالمُتنمرینحظریُمكن●
آخرین.معفعلتھتكرارلعدمالمُتنمروردعرسمي،محضرفيلتقدیمُھالتنمردلیلعلىالحفاظ●
النفسیة.الحالةتنحدرلئلانفسيطبیبإلىاللجوءمنبُدفلاالثقة،یمنحوكالذینالآمنینللأشخاصالافتقارحالفي●

المجتمعفيالإلكترونيالتنمرمنالحدأسالیب



الوالدیندور-1

الاجتماعي.التواصلمواقععبرالشخصیةوالصفحاتوالبرامج،الأبناءلھواتفالمُستمرةالمُراقبة●
التنمر.أشكالمنأيإلىالتعرضعندلھمللجوءبھم،والثقةبالأمانلإشعارھمالأبناءمعالتحدث●
تطبیقاتسیّمالاالھاتفلفتحمُعینموعدتُحددبرامجإلىاللجوءویُمكنالھواتف،لاستخدامالمُناسبةالأوقاتتحدید●

التواصل.
رسالةأيعلىالردأوالتواصل،مواقععبرالمجھولینالأشخاصمنأيمعالتحدُثبعدموالمبادئالقوانینوضع●

قِبلھم.منوجھت
باستمرار.إشعاراتلیُرسلبھاتفھم،الإلكترونيالإیمیلبربطالمُستخدمةالمواقعورؤیةالمُتابعة●
المُجتمع.سلوكبتدنيتأثرهوعدمالابن،سلوكیاتلمُتابعةمعھموالتعاونالمدرسةمعالتواصل●

المدرسةدور-2

الكافي.بالقدروتوعیتھمالطُلاب،معذلكحدوثحالفيالتعاملكیفیةوتعلیمھمالمدرسیةالكوادرتدریب●
نفسفيالثقةوبثمعھ،التعامُلواستراتیجیةالإلكترونيالتنمرماھیةلشرحالمدرسيللكادرالتوعویةالبرامجإنشاء●

الطُلاب.
أخرى.مرةالثقةوكسبالإبلاغإلىاللجوءوضرورةالتنمُرخطورةمدىفِھمعلىالطُلابحث●
بالآخرین.الشنیعالسلوكھذایتبعمنكُلإلىالمدرسیةالإدارةمنالرادعةالعقوباتإعلان●
الأصدقاءتجمعاتأوالحاسب،معاملمثلالجریمة،ھذهوقوعفیھاالمُحتملالأماكنكافةعلىالإدارةمنالرقابةزیادة●

ملحوظ.بشكل



الطُلاب.بینالسیئةالسلوكیاتانتشارعلىتدُلالتيالتصرفاتومُتابعةالمدرسیةلمُتابعةفریقإعداد●

التعاونیةالجمعیاتدور-3

المُجتمع.فيالتنمُربخطورةالوعيتنشُرالتيالمؤتمراتإعداد●
الطُلاب.نفسیةعلىأشكالھبكافةالتنمرلتأثیرالتوعویةالبرامجإنشاء●
المؤتمراتقاعاتفيأوالمُتخصصة،والمعاھدالجامعاتفيالندواتإقامةمنبُدلاالمُتخصصة،الجھاتمعبالتعاون●

بالتواجد.للجمیعللسماحمجانيالحضوریكونأنعلى

الرادع!العقابتستحقرقمیةجریمةالإلكتروني..التنمر
للحدالرادعةالقوانینسنّمنبُدلاكانلذاالآخرین،منوالخوفللثقةافتقارھمبعدالشبابمنكثیربحیاةأودتظاھرةالتنمرإن

العربیة:الدولكافةشھدتھماوھذاآخر،شخصإیذاءوعدممنھا

الدولة
العقوبة

جنیھألف١٠٠وغرامةسنة،الحبسمصر .

"بعضریال..ملیونلنصفتصلقدغرامةأوسنة،الحبسالسعودیة
العقوبتینتُطبقالحالات ".

ألف٥٠٠ألف-١٥٠بینماالغرامةأوأشھر،ستةلمدةالحبسالإمارات
معًاالعقوبتینتُطبق"قددرھم.. ".

إلىملیونمنوغرامةسنوات،ثلاثإلىشھرینمنالحبسالجزائر
جزائريدینارملیونعشرة .

الإلكترونيالتنمرإحصائیات
للأطفال:الأعلىالنسبةشھدتالإلكتروني..للتنمُرتعرُضًاالأكثرالفئةلحصردراسةأجُریت،٢٠٢٣لعام

الفئة
النسبة

٪43الأطفال

٪١٨70إلى٧عُمرمنالمدارس..طلاب

٪68المراھقین

الخاتمةمعالأمنعلىالمحافظةفيالمواطندوربحثأیضًا:یفوتكلا

الإلكترونيالتنمرعنبحثخاتمة
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تغیّرالأمرأنإلاالكثیر،علیھاتربىاجتماعیةقیّمالاحترام،علىقائمةكانتكونھاالعربیةالبیئةفيمُنتشرةظاھرةیكُنلمالتنمُر
مُباشر.غیرلیكونانتقلبالمواجھةواقعيكانأنوبعدالتنمر،سلوكلشیوعأدىمماالأجیالتغیّرمع

بالغةاجتماعیةمعضلةعنناجمةكونھاعلاجھاومُحاولةللعامة،لیتضحعلیھالضوءإلقاءمنبُدلاالإلكتروني،التنمرانتشارمع
ةالمُجتمع..علىالخطورة لمُرتكبھا.رادعةلتكونسُنّتعقوباتفثمَّ


