
تاریخھاعنالبحثالسلةلكُرةحُبكیقودكوقدوغیرھا،الید...كُرةالسلة،كُرةالقدم،كُرةفمنھاالعالمیة،الریاضاتتتعدد
بمُشاھدتھا.الاستمتاعأجلمناللعب؛وخِطةبمھاراتھاالإلمامویُفضلوالبسیطة،المُمیزةالألعابمنفھيوبطُولاتھا،

العناصر
البحثمقدمة●
السلةكرةماھیة●
السلةلكرةتاریخیةمحطات●
السلةكرةمھارات●
السلةكرةلعِبخطة●
عالمیًاالسلةكأسبطولاتأبرز●
السلةكُرةفيشائعةأخطاء●
البحثخاتمة●

السلةكرةعنبحثمقدمة
أكملھالفریقعلىتعودالتيالأخطاءاقترافلتجنببھا؛الإلماماللاعبینعلىیجبوالتيالقوانینمنالكثیرالسلةكُرةتحكُم

فصلمعتتناسبریاضةتوفیرفيرغبةًالعشرین؛القرنمُنتصففيظھرتالتيالبارزةالریاضاتمنعامبشكلوھيبالسلب،
الشتاء.

اللعبوقوانینالسلة..كرةماھیة
الأمریكیة.الولایاتإحدىفيمیلادیًا1891عامالسلةكُرةبدایةكانت●
والتعاون.التركیزعلىالسلةكُرةتعتمد●
4الأشواط:عدد●
دقیقة12-10الشوط:مُدة●
الفریق"مدیرمُدرب،مساعدمُدرب،إحصائي،طبیب،الملعب،في5"..12الفریق:عدد●
اللاعب.رقمزيكُلویحملموحدًا،بزیًّافریقكُلیمتاز●
"تسدیدة".علیھاویُطلقالسلةإلىالكُرةبدخولالفوزنِقاطاحتسابیتم●
متر.15وعرضھمتر،28إلىالملعبطولیصلمستوٍ..سطحولھالشكل،مُستطیلالملعب●
اللاعبین.تبدیلوقتیُحددلا●
اللعب.ساعةإیقافیتماللاعبینأماكنتبدیلعند●
سنتیمتر.45قطُرذادائريشكلمنوتتكونالأرض،عنمتر3ارتفاععلىالسلةتقع●
الطاولة.حُكامالمُباراة،حكمالملعب،أرضفيحُكام3السلةكُرةمُباراةتضُم●
خارجمنوثلاثةالقوس،أوالتماسخطمنسُددتإذاونُقطتینالعادیة،بالطریقةتسدیدھاحالةفينُقطةالتسدیدةتحسب●

الخط.
شوطین.كُلبیناستراحة●
متر.8یتعدىأنیلزمالملعبسطحارتفاع●
الملعب.حدودداخلالكُرةعلىالحِفاظیلزم●
الیدین.بكِلتاالكُرةبحملیُسمحلا●
الآخر.للفریقرمیاتدونالكُرةالفریقیخسرالفنیة؛الأخطاءفيالوقوعحالةفي●
وفقًاثلاثة؛إلىمرةمنالكُرةبرميالآخرللفریقالحقذلكیُعطيالملعب؛فيفردیةأخطاءًفریقارتكابحالةفي●

للخطأ.
الآخر.للفریقحُرةضربة2احتسابیتمالریاضیةأواللفظیةالأخطاءاقترافعند●



أوالحكمعلىبالألفاظ"التعديفي:اللفظیةوالأخطاءوسیلة"،بأیةاللاعبینعلى"التعديفي:الریاضیةالأخطاءتتمثل●
المُدرب".أواللاعبینمنالآخرالفریق

الإجابةخیاراتمعالقدمكرةعنریاضیةكرویةأسئلةمن150أیضًا:یفوتكلا

السلةلكرةتاریخیةمحطات

التاریخ
الحدث

یدعلىالبدنیةاللیاقةتُناسبلعبةعنالبحثبدایةكانت1891
نایسمیث"جیمس "

رسمیًاالسلةلكُرةالأولىالمُباراةإجراء1892

فيباشتراكھموسُمحللنساء،السلةكُرةلعبقوانینوضعتم1892
المُباریات

بیرینسونسیندانظمتھاوالتيالفتیات،بینسلةكُرةمُباراةأول1893

بالكُرةللسماحالسلة؛فیھاثُقبتالتيالأولىالمرةكانت1906
بسھولةمنھاالخروج

التكریمدارأنشئت1959 " basketball hall of fame" لتكریم
ماساتشوستسولایةفيالسلةكُرةأبطال

أكثرلتكونالبُرتقالي؛باللونفأصبحتالسلةكُرةشكلتغییر1960
وضوحًا

السلةلكرةأمریكارابطةاسمتغییر1967 "BAA" الرابطةإلى
الأمریكیةالسلةلكرةالوطنیة "NBA"

الرابطتیندمجتم1976 "ABA - ABA-NBA merger"،
المُحترفینسلةلكرةدورةأكبرفصارتا "NBA"

السلةكرةمھارات
وھجومیة.ودفاعیةأساسیةفمنھابھا،اللاعبینجمیعإلمامیلزموالتيالسلةكُرةمھاراتتتعدد

الأساسیةالمھارات
الكرةمسك●
المحاورة●
القدمینحركة●
التمریر●
التصویب●
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الخداعیةالحیل●
الكرةاستلام●

دفاعیةمھارات
دفاعيمكان●
دفاعیةمتابعة●
الارتكازلاعبمقابلدفاع●
كرة"بدونقاطع"لاعبدفاعمقابلدفاع●
للمصوبمضاددفاع●
الدفاعتوازن●
دفاعإلىالھجومتغییر●
بالكرةلقاطعمضاددفاع●
دفاعيتحرك●

ھجومیةمھارات
المحاورة●
المتابعة●
التمریر●
التصویب●
الاستقبال●
الاستحواذ●

ھجومیةدفاعیةمھارات
القفز●
القطع●
الخداع●
الجري●
التوقف●
التوازن●
السرعةتغییر●
الاتجاهتغییر●
الجسمفيتحكم●
الارتكاز●

السلةكرةلعِبخطة
الملعب.فياللاعبینأماكنعلىاللعبخطةتعتمدلا●
ھجوم".اثنینوسط،خطلاعبدفاع،"لاعبأووسط"خطاثنیندفاع،لاعبھجوم،"لاعبإلى:اللاعبینتقسیمیتمثل●
وقوةضعفنِقاطتحدیدفيمُھمًادورًالھأنكماالھجوم،أثناءالكُرةتسدیدفيعلیھیُعتمدالھدف":"مسددمدافعلاعب●

اللاعبین.ومُراقبةالمُنافس،الفریق
النِقاطتسدیدعنمسؤولوھوالوسط،خطفيللعّبالفریقفيلاعبوأقوىأطولاختیاریتمالوسط:خطلاعب●

السلة.عنوالدِفاعالمُرتدة،الكُراتعلىوالحصول



كماالسلة،إلىالموصلةوالسھلةالقصیرةالسُبلاتخاذبواسطةالنقاطتسدیدعنمسؤولالجسم":"الصغیرالھجوملاعب●
المُنافس.الفریقمنالكُرةعلىوالحصولالآخر،الفریقاختراقعلىوالقدُرةبالمراوغةیمتاز

الكُرةفيالتحكُمعلىقدُرةوالأكثرالأسرع،اللاعباختیاریتمإذالفریق؛أركانأھمأحدیُعتبر"الخلفي":الھجوملاعب●
المُحدد.الوقتفيالمُناسبیناللاعبینإلىالكُرةوتوجیھالفریقتنظیمأجلمن

فيالسلةأسفلوالتواجدالھجوم،حالةفيللسلةالمُخالفةالجھةفيالملعبفيمكانھیكونالجسم":"قويالھجوملاعب●
الدفاع.مرحلة

صباحكلمتركیلو1.5مازنیركضأیضًا:یفوتكلا

عالمیًاالسلةكأسبطولاتأبرز

النتیجةالعام/
الرابعالمركزالثالثالمركزالثانيالمركزالأولالمركز

البرازیلتشیليالمتحدةالولایاتالأرجنتین1950

فرنساالفلبینالبرازیلالمتحدةالولایات1954

الصینتشیليالمتحدةالولایاتالبرازیل1959

المتحدةالولایاتالسوفیتيالاتحادیوغوسلافیاالبرازیل1963

المُتحدةالولایاتالبرازیلیوغوسلافیاالسوفیتيالاتحاد1967

إیطالیاالسوفیتيالاتحادالبرازیلیوغوسلافیا1970

كوباالمتحدةالولایاتیوغوسلافیاالسوفیتيالاتحاد1974

إیطالیاالبرازیلالسوفیتيالاتحادیوغوسلافیا1978

إسبانیایوغوسلافیاالمتحدةالولایاتالسوفیتيالاتحاد1982

البرازیلیوغوسلافیاالسوفیتيالاتحادالمُتحدةالولایات1986

بورتوریكوالمتحدةالولایاتالسوفیتيالاتحادیوغوسلافیا1990

الیونانكرواتیاروسیاالمتحدةالولایات1994

الیونانالمتحدةالولایاتروسیاصربیا1998

نیوزلنداألمانیاالأرجنتینصربیا2002

الأرجنتینالمُتحدةالولایاتالیونانإسبانیا2006

صربیالیتوانیاتركیاالمتحدةالولایات2010

لیتوانیافرنساصربیاالمتحدةالولایات2014

السلةكُرةفيشائعةأخطاء
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الید.بقبضةالكُرةضربالبارزةالأخطاءمن●
المقابل.الفریقلصالحالكُرةیخسرالفریقیجعلالملعب؛حدودمنخروجھاقبلالكُرةلمس●
الملعب.مُنتصفإلىأخرىمرةالعودةیُمكنلاالمُنافسة،السلةباتجاهوالتقدمبالكُرةالإمساكعند●
المُنافس.بالفریقالخاصالملعبمُنتصففيالتواجدحالةفيثواني5تتعدىلفترةالكُرةاللاعبحیازة●
المُخالفة.إلىاللاعبیُعرضثواني3تتعدىلفترةأسفلھااللاعبوتواجدالمُحرمة،بالمنطقةالسلةأسفلالمنطقةتُعرف●
التصویب.دونثانیة24فترةالكُرةعلىالحاصلالفریقتعدي●
بالكُرة".المشي"مُخالفةبـالحركةتلكتُعرفخطوتین؛منلأكثروالسیرالملعبأرضعلىتحریكھادونالكُرةإمساك●
القانونیة".غیر"الإعفاءبمُخالفةالحالةتلكفتُعرفالسلة،دخولإلىطریقھافيوھيالكُرةاللاعبیناعتراض●
لصالحالكُرةخسارةفيذلكفیتسببالملعب؛مُنتصفمنإخراجھادوناللعبفيالكُرةعلىالحائزالفریقاستمرار●

ثواني.ثمانیةحدودفيإخراجھایلزمإذالآخر،الفریق
التنطیط"مُخالفةبـوتُعرفالملعب،أرضعلىوتنطیطھاتحریكھاخلالالكُرةإمساكأوالیدینكِلتااللاعباستخدام●

المزدوج".
الأشكال.منشكلبأيخاطئةبطریقةبالكُرةأوالآخربالفریقالاحتكاك●
التنطیط.أثناءالكُرةأسفلیدهاللاعبوضعإذاوذلكالكُرة"،حمل"مُخالفة●

والمجتمعللفردوأھمیتھابالعناصرالریاضةعنتعبیرموضوعأیضًا:یفوتكلا

السلةكرةعنبحثخاتمة
كأسعلىالحصولإلىالفائزتقودإذھامّة؛وجمیعھاوالمحلیة..والعالمیة،الدولیة،البطولاتفمنھاالسلة،كُرةبطولاتتتعدد

مُمارستھا.الأفرادلجمیعیُمكنبلفقط؛العالمیةالفِرقعلىالمُقتصرغیرالریاضاتمنوھيالبطولة،

علىالحِرصالضروريمنلذاالصحیة..والحالةالبدنیةاللیاقةتعزیزفيأسھمتالتيالمُھمةالریاضاتمنالسلةكُرةتُعتبر
السلیم.النموعلىتُساعدالتيالریاضاتمنغیرھاأومُمارستھا
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