
والصِغار،الكِباریُحبھاالشباب،منمیلاًوالأكثرالجماعیةالألعابأشھرمنواحدةالجماھیر،معشوقةالمُستدیرة..الساحرة
تاریخدائمًا..التتویجمنصاتفيیراهأنآملاًقلبِھلیأسربعینھنادٍإلىینتميكُلٍالعالم،حولوالأعمارالأجناسكافةمنمُشجعیھا
لوقتنا.وتتطورالقلوبلتأسرللساحرةعریق

البحثعناصر
القدم.كرةعنبحثمقدمة●
القدم.كرةأصول●
المُستدیرة.الساحرةتاریخفيالھامةالمحطات●
للفتیات!لیسالنسائیة..القدمكرةتاریخ●
أخیرًا.للنساءالقدمكرةالحظر..رفع●
القدم.كرةقوانین●
الدولیة.القدمكرةمسابقاتأھم●
الفیدیو.لتقنیةالمستدیرةالساحرةتطور●
البحث.خاتمة●

القدمكرةعنالبحثمقدمة

شھدتالتيالمُستدیرةلھذهمُستحیلعشقلھا،الأصلیةالملاعبأوالحدائقفيبسھولةتُلعبالشعبیة،اللعبمنواحدةھي
للجماھیر.إدمانأصبحتحتىسنواتمدارعلىمُتعددةتطورات

القدمكرةأصول



الآنوحتىالوقتھذاومنذالإنجلیزي،القدمكرةاتحادمنالقوانینوضِعَتحینھام،1863عامإنجلترافيالجمیلةاللعبةبدأت
مُتعددة.تطوراتشھدت

القدمكرةاتحادأبفھومورلي؛إیبینیزرإلىأشُیرالصددھذافيأنإلاواحد،لمُخترعاللعبةھذهتُنسبأنیُمكنلاأنھبرغم
بارنز.ناديومؤسسالإنجلیزي،

التيرسالتھقدموحینھانادیًا،12عنمُمثلینضملندن،البریطانیةبالعاصمةحانةفي26/10/1863فياجتماعمورليعقد
للكُرى.الراسخةالقواعدوضعفيسببًاكانت

م.1904عامتأسسالذيذاكاللعبة،إدارةعنالمسؤولھو"الفیفا"القدملكرةالدوليالاتحادالحالي،وقتنافي

آخر.لاالآناللعبةقوانینعلىالوصيفھو"،IFAB"القدملكُرةالدوليالاتحادمجلسعنأمّا

والمجتمعللفردوأھمیتھابالعناصرالریاضةعنتعبیرموضوعأیضًا:یفوتكلا

المُستدیرةالساحرةتاریخفيالھامةالمحطات

العام
التاریخیةالمحطة

الإنجلیزیةالمدارسفيمرةلأولاللعبةبدء1710 .

القدمكُرةأندیةأقدمفھوشیفیلد،ناديتأسیس1857 .

الاحترافتشریعاتوضع1862 .

الجزاءضرباتتظھرمرةلأول1891 !

باریس"فيالأولىالأولیمبیةالدورة1900 ".

دولبسبعةكانت"بدایتھاالقدم،لكُرةالدولیةللجامعةالأولىالنشأة1904 ".

18الـمُربعداخلالأیديباستخدامالمرمىلحُراسالسماح1912

الرُكنیاتمنللتھدیفالسماح1927 .

الأولیمبیةالألعابمثلسنواتأربعكُلالعالمكأسمُباریاتبتنظیمالقرار1929 .

للرجالأوروغوايفيالعالمكأسلمُباریاتالأولالتنظیم1930 .

الصینفيالنسائیةالعالمكأسلمُباریاتالأولالتنظیمللنساء..السماح1992 .

للفتیات!لیسالنسائیة..القدمكرةتاریخ
إلىیمیلونكانواالمُستدیرةالساحرةفعاشقاتالقدم،كُرةمُمارسةعلىالنساءأقبلتحینماظھرطویلةلعقودالرجالحكر

بھا!مرّتمتوقعةغیركثیرةمراحللكنمُمارستھا..

منقراربإصداراللعبةحُظرتوحینھاالأولى،العالمیةالحربحتىالأجیالبینازدھرتالوقت،منلفترةاللعبةالنساءفمارست
ذلك".علىتشجیعھمیجبولاإطلاقًاللنساءمُناسبةغیرالقدم"كرةبحجةالإنجلیزيالقدمكرةاتحاد
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ةأنإلاذلك،وبرغمرویدًا،رویدًاللنساءالمسؤولینمنالدعمقلّالوقت،ھذافي فيرسمي،غیربشكلباللعباستمرتنساءثمَّ
!1971حتىوھذاللاتحاد..التابعةالساحاتعنبعیدًاولكنیُسمحمكانأي

أخیرًاللنساءالقدمكرةالحظر..رفع
تكونأنفبإمكانھاللمرأة،مُمكنًااللعبوأصبحالحظررُفِعَسرًا،اللعبةوممارسةمُجددًا،للعودةالنساءمحاولاتمنعام50بعد

للمُباراة.حكمًاأومُحترفة،أومحلیة،لاعبة

فأطُلقَِ..2011وحتى1975منذُالتطوروجاءإنجلترا،فيالتمییزلحظرفقط؛ھوایةكونھاعلىتقتصرلامھنة..اللعبةفأصبحت
النسائیة.القدملكرةمُمتازدوريأولالأولىللمرة

القدمكرةقوانین
الأولى.الدقیقةفيكانإذاوحتىالمُباراةانطلاقبعدبالتبدیلویُسمحأساسیًا،لاعبًا11فریقكُلفریقین،بینالمُباراة●
لكافةالمُباراةفيضائعبدلوقتھُناككانإذاللزیادةقابلدقیقة45منشوطكُلأساسیان،المُباراةمنشوطین●

الظروف.
فقط.دقیقة15تكونقصیرةالشوطینبینالاستراحة●
باقيعنوالتصمیماللونمُختلفةتكونفملابسھالمرمى،حارسعدامامُتشابھة،تكونجمیعھاالواحدالفریقملابس●

الفریق.
اللعب.أثناءبالنظرللتخبطمنعًااللونفيمُختلفًایكونالزيّیجبالخصمین●
أقصى.كحدمتر90إلىمتر45منیأتيالعرضبینمامتر،120إلىمترًا90بینماطولھُالمُباراةملعب●
الخصم.منأكثرأھدافعددإحرازعلىبُناءًالمُباراة،الأصليالوقتانتھاءبعدیُحددالفائزالفریق●
مربع.سملكُلجرام1100-600بینماوالضغطجرام،453-396بینماتكونبھایُلعبالذيالكُرةوزن●
باللاعبین.الضرریُلحقلاحتىالجیدالجلدمنالكُرةتُصنع●
الاثنین.ومُساعدیھالفارحكمعلىعلاوةًرایة،وحكممُساعد،وحكمرئیسي،ساحةحكمالمُباراةیُدیر●
لعبمُراجعةأوللإصابةفیھااللعبتوقفالتيبالمُدةبالتقدیرللشوطالأصليالوقتانتھاءبعدیُحددالإضافيالوقت●

للمُشاغبة.مُفاجئتوقفأوبھا،مشكوك
الحمراء.البطاقةعلىللحصولاللاعبطردفيیتسببالمُباراةفيصفراءبطاقتینعلىالحصول●
القادمة.فریقھُمُباراةمناللاعباستبعادفيیتسببمُختلفةمُباریاتفيبالثلاثةالإنذاراتتراكُم●
لتغطیةالخصملاعبیتواجدلمإنالفریق،فيالزمیلمنالكُرةاستلامأثناءالخصمفریقمرمىخطمنالاقترابعند●

مُتسلل.اللاعبیُصبحالمنطقة
كورونا.فیروستفشيبعدالقرارھذاجاءمرات،لخمسالمُباراةفيبالتغییریُسمح●

الإجابةخیاراتمعالقدمكرةعنریاضیةكرویةأسئلةمن150أیضًا:یفوتكلا

الدولیةالقدمكرةمسابقاتأھم

القارة
المسابقات

الأبطالللأندیةالعربكأسعالمیًا

الأمریكيالوطنيالكأس

للأندیةالعالمكأس
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للسیداتالعالمكأس

العالمكأس

فلوریداكأس

سورجابنكبطولة

الدولیةكیرینكأس

القاراتبینالعالمكأستصفیاتملحق

للرجالالقدمكرةالأولمبیاد..

القدملكرةالنسویةالأولمبیاد

أفریقیاأممكأسأفریقیا

المحلیةالأندیةللاعبيأفریقیاأممكأس

الإفریقيالسوبركأس

أفریقیاأبطالدوري

الأفریقيالاتحادكأس

العالملكأسأفریقیاتصفیات

العالملكأسأوقیانیاتصفیاتأوقانیا

آسیاكأسآسیا

العسكریةآسیاأممبطولة

الآسیویةالأممكأستصفیات

للأندیةالخلیجأبطالدوري

آسیاجنوباتحادبطولة

آسیاأبطالدوري

للأندیةالآسیويالاتحادكأس

آسیالكأسالمؤھلةالتصفیات

آسیاجنوباتحادبطولة

القدملكرةآسیاشرقبطولة

الردیفدوري



أوروباكأستصفیاتأوروبا

أوروباأبطالدوري

أوروباأممكأس

الأوروبیةالسوبركأس

الأوروبيالمؤتمردوري

الأوروبيالدوري

أوروبا-العالمكأستصفیات

للسیداتأوروباأممكأس

الأوروبیةالأممدوري

عاما21تحتأوروباكأس

للسیداتالعالملكأسأوروباتصفیات

أمریكاكوباالجنوبیةأمریكا

لیبرتادوریسكوبا

العالملكأسالجنوبیةأمریكاتصفیات

الجنوبیةلأمریكاریكوباكأس

أمریكاناسودكوبا

فیرانوديتورنیوس

للكونكاكافالذھبیةالكأسأمریكاوشمالوسط

للنساءالكونكاكافلاتحادالذھبیةالكأس

الدوريلأبطالالكونكاكافبطولة

العالملكأسالكونكاكافتصفیات

Leagues Cup

الفیدیولتقنیةالمستدیرةالساحرةتطور



تقنیةأبرزھاالتغیرات،بعضعلیھاطرأالعصروتواكباللعبةھذهولتُسایرلذاالمجالات،كافةفيتكنولوجیةتطوراتالعالمیشھد
حقھُ.حقٍذيكُلإعطاءعلىساعدالذي"الفار"،الفیدیو

الجزاء،وضرباتالإقصاء،مثلمُحددةحالاتفيسوىتُستخدملاأنھاإلاذلكوبرغماللعبة،قوانینضمنرسمیةتقنیةأصبحت
وغیرھا.والتسلل،للھدف،السابقةوالأخطاء

التاسعالقرنأواخرفيالحاليشكلھافيظھرتأنومنذُبھا،تعترفلموأخرىمُحددة،بُلدانعلىمُقتصرةزالتماالتقنیةھذه
الآن!كماالحدھذاإلىالفاریقفلنمُتعددة..بمراحلالكُرةمرتعشر،

وإتقانھالعملفيالإخلاصعنتعبیرموضوعأیضًا:یفوتكلا

الآن!عالمیًاالقدمكرةأندیةعدد
لمأنھاإلاالدقیق،للحرصالإحصائیاتبعضأقُیمتالعالم،حولنادٍألف300منیُقاربماوجودمعلومةذاعتأنبعد

المُختلفة.الرسمیةبالدرجاتمُسجلفریقملیون2إلىیصلقدولكنتوضحھا،

البحثخاتمة
ة إنجلترا.فيدُشنّتالتيالأولىالقوانینعلىتقتصرفلمالعصر،تطوراتلتواكبالقدمكُرةشھدتھاعِدةمحطاتثمَّ

الطقسوتُشبھالجماھیر،معشوقةأصبحتحتىالساحرةلھذهعریقتاریخوالصِغار،للكِبارالمُفضلةالشعبیةالألعابمنالقدمكُرة
الجسم.علىتعودالتيالفوائدمنكثیرولھاالیومي،
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