
ذكربكثرةمنھالتخلصالمسلمیستطیعالحقیقةوفيالكدر،ویعلوھابالحیرةتشعرفیجعلھاالبشرةالنفسعلىیدخلخفيجندالھم
والھم.الحزنعلىالصبردعاءقولمنالفردیكثرأنالجیدومنوالمعاصي،الذنوبمنالتوبةعلىعلاوةوتعالى،سبحانھالله

المصیبة.عندوالثباتالصبرارزقنياللھموجمیع،نقمتكوفجأةعافیتكوتحولنعمتكزوالمنبكأعوذإنياللھم●
والحزنالھممنقلبيطھراللھمالسوء،حیاتيعنواصرفالبلاءعلىالصبروارزقنيعنيوغضبكمقتكارفعاللھم●

القدر.خیروارزقني
وأعوذالدنیافتنةمنبكوأعوذالعمر،أرذلإلىأردأنمنبكوأعوذالجبنمنبكوأعوذالبخلمنبكأعوذإنياللھم●

القبر.عذابمنبك

المیتفراقعلىالصبردعاء

الذكریاتعقلھعلىأتتوكلماموجودا،یعدولمتماماالدنیاتركإنوبالأخصالأحبابأحدیفارقھحینماحزینالشخصیصبح
یتسللللشیطانمجالیتركولاصبورایكونأنعلیھالواقعوفيبھ،اللحاقیستطیعلوویتمنىقلبھفيالھمیزدادبینھماكانتالتي
كالتالي:وھيالصبرعلىتساعدهالتيالأدعیةالمسلمیرددأنالجیدومنوتعالى،سبحانھاللهأقدرعلىبالسخطویملأهقلبھإلى

ریاضمنروضةقبرهاجعلاللھمخلفھ،فارغةالبیوتوتركالدنیاعنرحللمنواغفرالصبرقلبيفيازرعاللھم●
الجنة.

والصالحینوالشھداءوالصدیقینالنبیینمعواحشرھااللھمفراقھا،علىالصبروارزقنيوارحمھالأمياغفراللھم●
رفیقا.أولئكوحسن

برحمتكارحمھاللھمعندكمنتامةمغفرةلھواغفرقلبيعلىاربطاللھمصبرا،الدنیاعنرحلمنبغلاوةاسقنياللھم●
الله.یا

عزیزلشخصالصبردعاء

ویعینھالطرقبشتىیساندهأنیحاولالحالةھذهوفيحیاتھفيحدثقدماأمرعلىحزینًاالأحبابأحدیرىحینماالمسلمیحزن
أحبابلدیھكانكلماعلیھتسیطرالتيالشاقةالمراحلكلتجاوزالفردیستطیععامةوبصفةمنھا،یعانيالتيالمرحلةتخطيعلى
كالتالي:عزیزلشخصالصبردعاءقولالجیدومنبجانبھ،یقفون

أنتإلاإلھلاكلھشأنھلھوأصلحعینطرفةنفسھإلىتكلھلااللھمالبلاء،علىالصبرالغاليصدیقيارزقاللھم●
العظیم.العليسبحانك

السوءعنھاصرفاللھموالثبات،الصبرالغاليرفیقيقلبعلىأنزلوالفرقان،والإنجیلالتوراةأنزلتیامناللھم●
والفحشاء.

حیاتھمنانزعاللھمخیر،لكلووفقھوالثباتالصبرمنمدداالغاليصدیقيارزقشيءكلملكوتبیدهمنیااللھم●
البلاء.

والتحملالصبردعاء

المثالسبیلعلىمنھا،یعانونكبیرةمشكلاتلدیھمكانإنوخاصةالكثیرونعلىصعبأمرالدنیافيالموجودةالمشاقتحمل
یشعرالشخصیجعلالأمروھذاویرغبیریدفیماالآخرینعلىیعتمدالحالةھذهففيالتحركأوالقیاممنیمنعھمرضوجود

كالتالي:منھایعانيماویتحملصبوریجعلھأنوتعالىسبحانھاللهیدعوأنعلیھلذاوالألمبالحزن

أعلم،لمومامنھعلمتماوآجلھعاجلھكلھالشرعنيواصرفالمشقاتليسھلاللھمأتوكلوعلیكأستعینبكاللھم●
البلاء.علىالصبرارزقنياللھم

وحسنوشكركذكركعلىأعنياللھمأمري،ليوتیسرصدريليتشرحوأنالصعوباتليتذللأناللھمأسألك●
عبادتك.

الصعوبات.تجاوزعلىوالقدرةالظھرقوةارزقنياللھمالدھر،وتقلباتالمصائبأتحملصبوراتقیاعبدااجعلنياللھم●

قصیرالصبردعاء



فيأبدایحزنلمكأنھیشعرجمیلةبأیامالفردیمرفقدالحیاة،مدىالصورةبنفستسیرلافھيوالحزنالسعادةبینماالحیاةتتقلب
وقتصبورًایكونأنالمسلمعلىیتعینعامةوبصفةأخرى،مرةبابھتدقلنالسعادةوكأنحزینًاتجعلھشاقةبأیامویمرحیاتھ
یلي:ماالمصائبنزولعندالعبادیرددھاالتيالصبرأدعیةأقوىومنالرخاء،بھینزلحینماویشكرهاللهیحمدوأنالشدة

اللھمالشقاءوتجاوزالبلاءعلىالصبرارزقنااللھمعبادتكوحسنطاعتكعلىوأعنيقلوبھمللقاسیةتحوجنيلااللھم●
البال.راحةھبني

واجعلنيحقي،أخذیریدظالمعدوكلعلىانصرنياللھمالأقدام،تزلیومأقداميوثبتالصبرقلبيعلىأنزلاللھم●
رحمن.یاعندكالأجرأحتسب

ترزقنيوأنالإجابةبحسنتبشرنيأنأسألكبلاء،منبينزلماعلىأعنياللھموعلانیتي،سريتعلمأنتربیا●
البلاء.علىالصبر

والمرضالبلاءعلىالصبردعاء

مزاولةمنیمنعھأخرىجھةومنالعمل،علىقادرغیرالعبدیجعلحیثالعبادعلىتنزلالتيالشاقةالأشیاءأكثرمنالمرض
البلاءعنھیرفعحتىبالدعاء،وتعالىسبحانھاللهإلىالتوجھالفردیستطیعالواقعوفيبالقوة،یتمتعوتجعلھتسعدهالتيالنشاطات
یلي:ماالصددھذافيتقالالتيالأدعیةوأقوىالجسدتتخللالتيالأمراضعنھویقصي

عبادتك.وحسنطاعتكعلىوأعنيالأشقیاءمنتجعلنيلااللھمالمرض،علىالصبروارزقنيعنيالبلاءارفعاللھم●
راحةوارزقنيالعظیمالأجرأصحابالصابرینمناجعلنياللھمسقما،لایغادرالذيالعاجلالشفاءأسألكإنياللھم●

الفكر.
عسیر.أمركلليیسراللھمالمرض،تقبلعلىتعیننيوأنالأسقاممنتشفینيوأنالبلاءعنيترفعأناللھمأسألك●

المصائبعلىالصبركیفیة

بماالأزماتوتخطيالمصائبعلىالصبرالعبدویستطیعبھا،یعتبرأنعلیھللإنساندروسصورةعلىوالشدائدالمصائبتأتي
یلي:

الصبرثواب

حساب".بغیرأجرھمالصابرونیوفى"إنماتعالى:قالوقدعظیم،الشدائدعلىالصبرثوابأنالمسلمیعرفأن●

السیئاتتكفیر

اللهصلىقالوقدالعبددرجةویرفعالسیئاتتكفیرفيیساھموالحزنوالھمالمصائبأنیعرفأنالمؤمنینعلىیتعین●
خطیئة".بھاعنھحطأودرجةبھااللهرفعھإلافوقھافماشوكةمنالمؤمنیصیب"ماوسلم:علیھ

اللهقدر

أركانمنركنلأنھبھیتقبلھأنعلیھویتعینوتعالى،سبحانھاللهعندمنمقدرالابتلاءبأنیعلمأنالمؤمنعلىیجب●
علیھ.یعترضولا�أمرهیسلموأنالإیمان

اختبارالمصیبة

أیھا"یاتعالى:قالوقدإیمانھ،فيخللفھناكیصبرلموإنعلیھایصبرأنوعلیھاختبارالمصیبةأنالعبدیعلمأنیجب●
تفلحون".لعلكماللهواتقواورابطواوصابروااصبرواآمنواالذین

خیرأنھا

إنالمؤمنلأمر"عجباوسلم:علیھاللهصلىقالوقدخیراللهمنیأتيماكلبأنیقینلدیھیكونأنالمؤمنعلىیتعین●
لھ".خیرافكانصبرضراءأصابتھوإنلھخیرافكانشكرسراءأصابتھإنالمؤمن،إلالأحدذلكولیسخیركلھأمره



وفيوتعالى،سبحانھاللهإلاملجأیجدونولابلاءبھمنزلالذینالعبادیرددھاالتيالأدعیةوأقوىأھممنالحزنعلىالصبردعاء
الشدائدوقتصبوراالمسلمیكونأنالجیدومنعلیھ،یعینھحتىالدنیاأمورمنأمرأيفيربھإلىالعودةالمسلمیستطیعالحقیقة
وتعالىسبحانھاللهمناختباربمثابةوھيالذنوبتخففالمصائبأنیعلمأنعلیھیتعینكماالرخاء،وقتوتعالىسبحانھاللهحامدًا
تحملھ.وقوةالإنسانصبرمدىیعلمحتى


