
الوقتھذافيولكنداخلنا،بالسوءنشعروجعلناظلمناماشخصبسببتكونأنیمكنكمایومي،بشكلالمشاكلمنالكثیرنواجھ
منبالظلمشعرناحالةفيبھابالدعاءنقومأنعلیناالتيالأدعیةبعضھناككماالحیاة،فيأمورناكافة�نسلمأنغیریجبلا

المواقف.ھذهلمثلالأخرىالأدعیةوبعضظلمنيمنعلىانصرنياللھمدعاءالآنلنرىما،شخص

المنكسرةوكلاللهیاقلبيواجبرربیامظلومكلوعنعنيالظلموارفعكربىوأزلوضیقيھميفرجرب(یا●
قلوبھم).

اشرحاللھمصدريعلىالظلمھذاثقلیراعيولمظالمظلمنيإذاحسبيأنتاللھمضاق،إذاقلبيوليأنترب(یا●
كربتي).واكشفھمي،وفرجأمري،ویسرصدري،

خذلانًااخذلھمربیامنھجرعوناالذيالظلمكأسنفسمنیشربونواجعلھمعدلاًالعدلواقرحقاالحقانصراللھم●
مبینًا).

المظلومفمعاذلجأ،أینماعلیھوقادرسلك،أینمامدركھأنتفسبحانكمنكیمتنعلاسلطانھكانمھماالظالمإنّرب(یا●
نصیركلعنىقعدإذاواستصرخكالبشر،منمغیثكلخذلنيبعدمابكأستغیثأنىاللهیاعلیك،المقھوروتوكّلبك،
سمیعًاالحمدفلكإلیك،أشكوهأنقبلبيحلّماتعلمإنكاللھمالمرجوة،الأبوابأغلقتمابعدبابكوأطرقعبادك،من

قدیرًا).لطیفًابصیرًا
عنا).تبعدھمأنواسألكالظلممنتخافلاناسومنللرزققاطعةحاسدهعینمنبكأعوذإنيالله(یا●
ھيمسألتيفإنمسألتھفأعطیھسائلمنھلعبادهعلىیناديمنیاعلیھ،فأتوبتائبمنھلعبادهیناديمنیاالله(یا●

ابتلھِماللھمالآخرةفيولاالدنیافيالنعیمالظالمینتذقلاربیاظلمنامنعلىثأرناواجعلاللھمظلمنيممنالثأر
لظلمھم).جزاءًالبلاءصعب

اللهإلىالمظلومدعاء
بشكلنسمعلھذاطبیعي،بشكلالحیاةممارسةعلىقادرینغیریجعلناحیاتنافينواجھھالذيالظلمبسبببھنصابالذيالضیق

فينقولھاالتيالأدعیةبعضعلىالتعرفیمكنولكنساتر،اللهوبینبینھیوجدلاحیثاللهعندمستجابالمظلومدعاءأندائم
الصعب:الوقتذلك

التيبعزتكاسألكالكونلھایھتزالتيوعظمتكوعزتكوجلالكجاھكبحقاللھمأذانيفیمنالوكیلونعمالله(حسبي●
تردألاوعدتناأنكاللھملعبادتكالظلمترضىلاأنكاللھمظلمنيمنعلىانصرنياللھمحولھومنالعرشلھایھتز

الله).یاظلمنيمنعلىانصرنياللھمنفسكبھسمیتقدوالعدلالعدلفأنتللمظلوم
یابا�،الظنأساءفقدالحقعلىسینتصرالباطلأنظنمناللهإلىأمريوأفوضوتعالىسبحانھقریباللهنصرأنألا●

جباریاعذابكعلیھمسلطاللھمبالظالمینالظالمینأھلكاللھمقدیرشيءكلعلىوأنتالمعینوأنتالناصرأنترب
سالمین).منھموأخرجناوالأرضالسموات

والطغیان).والفسادالظلمفيساھممنوكلظالمكلعلىالقادروإنكوحدكإلیكنشكوإنارب(یا●
مفاجأةغفلتھ،فيوأفجئھمقتدر،عزیزٍأخذمأمنھمنفخذهدعوتي،إجابةعلیھالمبغىالمظلومناصریاأسألك(اللھم●

یجازهلمالذيعزّكسربالعنھوانزعبالشكر،یقابلھالمالتينعمتكمنوأعرهوسلطانھ،نعمتھواسلبھمنتصر،ملیك
الله).یاالباغیةالفئاتخاذلیاواخذلھالخالیة،القرونمھلكیاوأھلكھالجبابرة،قاصمیاواقصمھبالإحسان،

الفقیرعبدكوأنا..حوائجھمیقضيأمیراوللناس..إلیھأمرھمیرفعونقائداوللجندي..إلیھیشكوأبلھالابنإنالله(یا●
العالمین).ربیاسواكمالي..سواكمالي..سواكمالي..یدیكبین

بابكوأطرقعبادك،مننصیركلعنىقعدإذاواستصرخكالبشر،منمغیثكلخذلنيبعدمابكأستغیثإنيرب(یا●
قدیرًا).لطیفًابصیرًاسمیعًاالحمدفلكإلیك،أشكوهأنقبلبيحلّماتعلمإنكاللھمالمرجوة،الأبوابأغلقتمابعد
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اللیلجوففيالمظلومدعاء
نعلمولاالفردعلىیمرأنیمكنشعورأصعبیعتبرفھوالحیاة،فيعامبشكلالظلمتحملالصعبمنیكونمدىأيإلىتعلملا
وغضب،حزنمنداخلنابھنشعربماعلیناالتھوینعلىالقادرةالأدعیةمنالكثیرالآنلنرىذلك،بھیصلأنیمكنمدىأيإلى

الأخرى:الأدعیةمنالمزیدسنرىظلمنيمنعلىانصرنياللھمدعاءرأیناوبعدما

یعلمالدھور،ولاالحوادثتغیرهولاالواصفون،یصفھولاالظنون،تخالطھولاالعیون،تراهلامنیاأسألكإنيالله(یا●
النھار،علیھویشرقاللیل،علیةیظلمماوعددالأشجار،ورقوعددالأمطار،قطروعددالبحار،ومكاییلالجبال،مثاقیل
وساحلھ).قعرهفيمایعلمإلابحرولاوسھلھ،قعرهمافيیعلمإلاجبلولاأرضًا،أرضولاسماءسماءمنھتواريولا

عبادكلدعوةاستجبربیاالدّعاء،مناستطعنامالھجمعناعبیدكونحنوطغیانھقوتھكلجمعالظالمإن(اللھم●
عبدكوأناحوائجھم،یقضيأمیراوللناسإلیھ،أمرھمیرفعونقائداوالجندإلیھیشكوأبلھالابنإناللھمالمظلومین،

العالمین).ربیاسواكماليسواكماليسواكماليیدیكبینالفقیر
تكلني،منإلىالراحمین،أرحمأنتالراحمین،أرحمالناس،علىوھوانيحیلتي،وقلةقوتي،ضعفأشكوإلیكربیا●

لى).أوسععافیتكأنغیرأبالي،فلاعليغضبانتكنلمإنأمري،ملكتھقریبإلىأویتجھمني،عدوإلى
فيكانفإنالعفو،تحبلأنكالعفوأحبإنيربیاوحسبناكفیلنافأنتوأبكاناوقھرناظلمناالشخصھذاإنرب(یا●

ظلمنىماعظیمعنوینتقلعنّي،مكروھھیكفّأوظلميعنیرجعأویتوب،أوینیبأنالماضیةوقدرتكالنافذقضائك
كریم).یاعنھواعفوعلیھوتبالساعةالساعةقلبھفيذلكفأوقعبھ،

عليَّجاركماالآخرةفيالنعیمتذقھلااللھمالآخرةفيظلمنيممنالقصاصاللهیافارزقنيالدنیافيظُلمتإنيالله(یا●
الدنیا).في

كماعاجلا،ھلاكااھلكھاللھموالأرضالسمواتجباریاعذابكعلیھمسلطاللھمبالظالمینالظالمینأھلككریمیارب(یا●
وثمود).عاداأھلكت

الدعاءاستجابةأوقات
ندعوالتيالأوقاتجمیعأنبرغمالدعاء،بھایستجابالتيالأوقاتعلىتتعرفأنعلیكظلمنيمنعلىانصرنياللھمدعاءبعد
بالظلم:تشعركنتإذاخاصةًلكیستجیباللهأنتأكدبھا

الكعبة.حولوالطوافوالمروةالصفاعلىالصعودأثناءوالعمرةالحجفيالدعاء●
وتعالى.سبحانھ�والعبادةالذكرمجالس●
الجمرات.رميأثناء●
الأذان.عند●
والإقامة.الأذانبین●
القدر.لیلة●
عرفة.یوم●

اللھمدعاءخاصةاللهإلىالدعاءعلیكماكلجید،شيءكلوجعلالأمرمعالجةعلىقادرفا�الإطلاقعلىنیأسأنیجبلا
ظلمك.منعلىوالدعاءلكاللهیستجیبحتىظلمنيمنعلىانصرني


