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 الثقة عن انشائي موضوعمقدمة 

ويجب أن وثيق ا  اارتباط  هي أمور مترابطة  الله علي والتوكل وبالآخرين بالنفس الثقة

مع بعضها البعض لتحسين حياة الأنسان السوي الذي يطمح إلى الفلاح في تتضافر 

التعرف على  على لفردقدرة الحقيقية لال هي بالنفس الثقةالدنيا والآخرة، حيث تعتبر 

 .الغرور دون الوقوع في فخ إياها الله وهبه التي ذاته

 في حياة الإنسان بالنفس الثقة أهمية

لحياة الإنسان الاجتماعية والمهنية  كبيرة أهميةمن الصفات التي تحمل  بالنفس ثقةال

الأمر الذي  حياةال مجالات مختلف في عن غيره امتميز   كل شخص علتج هانلأ

ويضفي عليها شعور بالسلام النفسي والتصالح مع  فسيةينعكس على حالته الن

 الأحلام. وتحقيق التقدمإلى جانب  بقدراته ومؤمنالآخرين وعد الشعور بالنقص، 

 عزيمةالو الطاقةالإرادة و من بمزيد  تحديات الحياة  مواجهة. 

  من خلال  الآخرين في التأثيرو محيطينال معالإيجابي  التواصلالقدرة على

 الشخصية القيادية التي يتمتع بها الواثق في ذاته.

 يجاب على الصحة حسن الصحة النفسية مما ينعكس بالإالشعور بالثقة ي

 العامة للشخص.

 نظرة الآخرين التي تكون لها آثار يجعله لا يعتمد على  بنفسه الشخص إيمان

 ه.اقيل التي تواجه الإنسان في مسعاخطيرة على النفس البشرية ومن أهم العر

  التحديّات كافة مواجهة على تُساعد الشخص الواثق قوية شخصيّةتكوين 

 . للمستقبل حماسه من وتزيد الجديدة

 ى العلمي والعملي ولها دور كبير في التفوق مستوال رفع في الثقة تساهم

 الدراسي.

  مع تتعارض لاالتي  سليمةالالوقاية من التشتت والتخبط في اتخاذ القرارات 

 .الخاصة مصالحهم



 تخيم على  التيوالمعتقدات الخاطئة  السلبية الأفكار حماية الشخص من

 والعاجزين. الأشخاص الفاشلين

 دون في قدرات لثقةبسبب ا وتحصيل المعلومات بكفاءة أكبر المهارات إتقان 

 الفشل. من الخوف

 والتعلم من  الفشل وعدم الإصابة بالانهزامية مع التعامل في المرونة

 عتبارها خبرة جديدة وليست النهاية.التجارب غير الموفقة وا

 بالنفس الثقة تعزيز عوامل

يعتقد انها صفة موروثة وأن يكون على يقين لكي يكون الأنسان واثق ا بنفسه عليه ألا 

أن الثقة بالنفس يمكن أن تكتسب من خلال عدة عوامل وخطوات عقلية ونفسية 

  تنعكس على العلاقات المهنية والاجتماعية بالإيجاب

  الاهتمام بالمظهر الخارجي من العوامل المؤثرة في زيادة الثقة بالنفس على

الرغم أن مضمون الشخصية هو الأهم في قيمة الإنسان لكن لا يجب أن 

 تجاهل المظهر.

 لأن لغة الجسد  أثناء الجلوس أو الحديث مع شخص الجسد يةبوضع العناية

 وعن قوته العقلية والاجتماعية.التعبير عن الشخص  في أيلها بالغ الأثر 

 والانشغال بالأمور الهامة على  بالجدية ويعطي السير بسرعة يعطي إيحاء

ا. حيث بطءب يمشون الذين الناس عكس ا وبائس   يبدو مظهرهم اعتيادي 

  ا في تواجد في المقال أو اجتماعات  الندوات أو المحاضرات حضوردمة دائم 

تعني عدم وجود ملاحظات أو  الأخيرة الصفوف في لجلوسا نلأ العمل

 فقط. بالمشاهدةمن يفعل ذلك  ويكتفي مناقشات

 بالآخرين الثقةكيفية استعادة 

الأمور مع الأشخاص المحيطين بالشخص في آن واحد عليه ألا يتهم  تسوء حينما

هم أو يتهم كل الزملاء والمديرين في العمل بالاضطهاد الجميع بالغباء أو سوء الف

تعامل المجتمعية التي يتبناها ولا يتكبر في وإنما عليه أن يراجع نفسه في طريقة ال

 بالآخرين. الثقة استعادةخطاء ليتمكن من معالجة الذات وتصحيح الأ

 لها يتعرض التي المزعجة فعالكافة الأ عن بوضوح عبير عن المشاعرالت 

الشخص من المحيطين والمناقشة حولها بصدق وتواجد الإرادة الحقيقية لحل 

 هذه المشكلة دون عناد أو تعنت.

 والعرفان بالأمور الطيبة التي تصدر من المحيطين  الآخرينجهود  تقدير

السلبية التي  المشاعر كانت مهماوعدم صب التركيز على السلبيات فقط 

 تنتاب الشخص.



 يساعد بشكل  والحوار النقاش جلسات في واضحة ولغة عالي بصوت الحديث

لأفكار ووجهات النظر دون التواصل الفعال مع المحيطين وإيصال اكبير في 

 اهتزاز.

 في  خاصة  الألعاب الجماعية تساعد بشكل كبير الرياضية التمارين ممارسة

 وعدم الآخرين، مشاركةكما أن  الانخراط في المجتمع بصورة أفضل

 .عبالمجتم لها بالغ الأثر في استعادة الثقة الانغلاق

 التوكل على الله فوائد

قيم لا تنفصل إذا كان الإنسان يرغب في  الله علي والتوكل وبالآخرين بالنفس الثقة

مناحي الحياة، والتوكل على وأن ينعم بالخير والنجاح في جميع  أن يعيش حياة سوية

الله خاصة  من أهم القيم التي لا غنى عنها في تكوين شخصية متزنة وواثقة ومن أهم 

 عوامل السعادة والراحة النفسية.

  النفس اطمئنانالشعور بوجود قوى عظمى تتحكم في مسار الكون ينتج عنه 

 وعدم الخوف من المستقبل أو من الظروف المحيطة.

 مجالات للمتوكل يساعد في خوض  النفع وجلب الضرر دفع ياليقين بالله ف

 جديدة دون تردد أو يأس.

 ما في العمل المعوقة للإنسان لاسيوالأفكار السلبية اؤم التحرر من التش

 والتجارة والعلاقات الاجتماعية والإنسانية.

 الشعور بعزة النفس والكرامة دون تكبر لأن المتوكل على يقين أن  زيد مني

 البشر ما هم إلا أسباب والضرر أو النفع بيد الله.

 الأفكار السلبية من الذهن حمايةو في اتخاذ القرارات وشجاعة الإرادة قوة 

 .والمبالغة أو التقليل في تقدير الذات مما يدعم الثقة الحقيقية بالنفس
 

 الله على التوكل مظاهر

التوكل على الله له عدة مظاهر على كل مؤمن أن يتبناها ويحرص عليها لكي يفوز 

في الدنيا والآخرة ويحقق السعادة وراحة البال مما ينعكس على ثقته في نفسخ 

 والآخرين.

 التي لا تعد ولا تحصى الله نعم ذكرلفضائل الله و الامتنانالشعور الدائم ب. 

  وعد اليأس مهما الأهداف بعيدة المنال تحقيق فيالثقة في أن الله هو المعين ،

 .ساءت الظروف

 فقط. النجاحات ليس عند تحقيق شكر الله وحمده في جميع الأوقات 

 في هيواج ماويعطي الثقة فيالقلب  يطمئنمما  هقدرالله وو قضاءب الإيمان 

.  عمله أو أمور عائلته والمجتمع عامة 



 ا  توحيدال ا وقالب   .على جميع مستوياتها الشرك والابتعاد عن مظاهربالله قلب 

 بأن كل ما يقضيه الله  المطلق التصديقمن خلال  تعالى بالله الظن حسن

 فيها خير لمن يحسن التعامل معها.للمؤمن فيه خير حتى الابتلاءات 

 بل تتكامل الأسباب لبعض كما يعتقد ا بالأسباب لأخذعني عدم االتواكل لا ي

ا. ا أو شر   مع إرادة الله لينتج عنها القدر إن كان خير 

 أحاط بكل شيء اليقين بأنه قد و عز وجل الله قدرة فيوالتأمل الدائم  التفكر

ا  .علم 

 الثقة عن إنشائي موضوع خاتمة

ا للوصول إلى ن تتكامل يجب أ الله علي والتوكل وبالآخرين بالنفس الثقةقيم  سوي 

وتظهر آثار الالتزام بتلك المعاني جلية  في مختلف جوانب الحياة وثوابت  مبادئ

ا، عامة  يجعل الحياة أكثر استقامة  الثقة مفهوم الاجتماعية والمهنية والدينية أيض 

 واتزان ويشعر الإنسان بالطمأنينة والسلام النفسي.

 


