
فیھایرتكبالتيالفترةطوالواختناقضیقفيیعیشذلكعلىعلاوةالآخرین،منمقبولغیرالعبدیجعلانوالمعاصيالذنوب
باستمرار.النومقبلالذنوبتكفیردعاءتردیدللمسلمیمكنالواقعوفيالمعاصي،

ویضاعفالحسناتیمحقذنبكلمناستغفركإنياللھمإلیھ،وأتوبالقیومالحيھوإلاإلھلاالذيالعظیمهللاستغفر●
ویغضبك.النقماتویحلالسیئات

كلمنربیاواستغفركأذنبتھ،ذنبكلمنأستغفركإنياللھموعمدي،وخطئيوھزليجديليتغفرأناللھمأسألك●
عني.وغضبكمقتكارفعاللھمغیركإلایعلمھالاالتيالذنوب

حیاتيعنتصرفوأنوالمعاصي،الذنوبجمیعليتغفرأنوالأرضالسماواتملكبیدهمنیاالملكمالكیاأسألك●
عذابك.یخافونالذینالمھتدینالھادینمنتجعلنيوأنالمنكرات

كلھاالذنوبیغفردعاء

حیاةجعلفيوالمعاصيالذنوبتساھمالأمرحقیقةوفيذلك،إلىأدتالتيالأسبابمایدريلاوھوالتوفیقعدمالمسلمیلازمقد
لذاالأمور،تیسیروبینبینھاالحجابمثلتقفالمعاصيلأنحیاتھأمورمعظمفيموفقًانفسھیجدلاذلكعلىعلاوةشاقة،العبد
كالتالي:وھولھ،اللهیغفرحتىالنومقبلالذنوبتكفیردعاءتردیدمنیكثرأنذنبًاارتكبشخصكلعلىیتعین

ربيیاأسألكالسماء،فيولاالأرضفيشيءیعجزهلاالذيالقويفأنتمنكالعونطالبًاإلیكوجھيوجھتربیا●
رحمن.یارحیمًابيوكننفسيأھلكتالتيوالخطایاالذنوبجمیعليتغفرأن

وماأخرتوماقدمتماليفاغفرحاكمت،وإلیكخاصمتوبكأنبتوإلیكتوكلتوعلیكآمنتوبكأسلمتلكاللھم●
المتقین.معواحشرنيوالمعاصيالذنوبحیاتيعناصرفاللھمأعلنت،وماأسررت

یطلبلمنواغفرمذنبكلعناعفواللھمشيء،كلملكوتبیدهالذيسبحانالمذلالمعزسبحانوبحمدهاللهسبحان●
أحسنھ.فیتبعونالقولیستمعونممنواجعلناالخلائقبینقدرناارفعاللھمالمغفرة،

النومقبلالذنوبیغفردعاء

نفسھیحاسبأنعلیھذلكعلىعلاوةبالنوم،الخاصةالأذكاریقرأعلیھبلالسریرإلىیذھبحینماسریعًاالمسلمینامألایفضل
مرهسیستیقظكانإنیدريلالأنھوالحسد،الحقدمنقلبھینقيأنعلیھأخرىجھةومنارتكبھا،التيبالذنوبویعترفویقر
كالتالي:وھيوالمعاصيالذنوبتغفرالتيالأدعیةویرددوتعالىسبحانھاللهیستغفرأنالجیدومنلا،أمأخرى

الإیمانعلىقلبيثبتاللھمذنوبي،ليواغفررجائيتقطعلااللھمخائبًا،تردنيولاتوبتيفاقبلإلیكتبتإنيربیا●
عبادتك.وحسنوشكركذكركعلىوأعني

علىمعیناليوكنالرحماتعليوأنزلخطایايعناعفواللھمتوبتي،تقبلأنأسألكالرحیمالتوابأنتإنكیارب●
الشیطان.وساوسعنياصرفاللھمالطاعة،

سبحانھاللهغضبمنفرارًاالعظیمهللاستغفرأذنبتھ،ذنبكلمنهللاستغفرالعبادربإلىرجوعًاالعظیمهللاستغفر●
إلیك.وأتوبربياستغفركالرحمنسخطمنخوفًاالعظیمهللاستغفروتعالى،

البحرزبدمثلكانتولوالذنوبیغفردعاء

صالحةرفقةوجدإذاإلاذلكعنالتوقفمنیتمكنولاوالمعاصي،الذنوبفيالأحیانمنالكثیرفينفسھعلىالمسلمیسرف
الخطأ،فيالوقوعمنویمنعھالصوابطریقإلىیرشدهخلیلاًلھیتخذأنفردكلعلىیتعینلذاالأمر،ھذامنالتخلصعلىتعینھ
النومقبلالذنوبتكفیردعاءیرددأنعلیھأخرىجھةومنوتعالى،سبحانھاللهإلىتائبًاكانإنإلاینامألاعلیھذلكعلىعلاوة
كالتالي:وھو

تخفيوماالأعینخائنةتعلمفإنكالخیانة،منوعینيالكذبمنولسانيالریاءمنوعمليالنفاقمنقلبيطھراللھم●
الجنة.إلىبأیدیناتأخذنصوحةتوبةلنایسراللھمالصدور،

الأملوأنتالرجاءأنتاللھمأنت،إلاالذنوبیغفرلافإنھالأعمال،لناوأصلحالذنوبلناواغفرلنتوبعلیناتوباللھم●
رحمن.یاإلیكالعائدینالتائبینمنواجعلناعنااعفواللھم

فتبالتوابأنتاللھموالآخرة،الدنیافيوالعافیةالعفوأسألكحال،أحسنإلىحالناتغییرعلىالقادرالغفورأنتاللھم●
المستقیم.الصراطإلىفاھدناالھاديوأنتعلینا



والكبائرالذنوبیغفردعاء

یستطیعولالھمرافقینوالغمالھمیصبحذلكإلىبالإضافةعنھا،التخليفيصعوبةیجدوالمعاصيبالذنوبالمسلمیتعلقحینما
أوصغیرًاذنبأيأذنبنفسھوجدكلماربھإلىالمسلمیتوبأنالجیدومنیفعل،عماوتخلىاللهإلىعادإذاإلامنھماالتخلص

النومقبلالذنوبتكفیردعاءالمسلمیرددأنویفضلبھ،تعلقلاكيسریعًاعنھویبعدھاالمنكراتفعلعلىیعتادلاحتىكبیرًا
كالتالي:

العلیمالقدیرفأنتأمري،فيوإسرافيوجھليخطیئتيلياغفراللھمأنت،إلاالذنوبیغفرلافإنھلنافاغفربكآمناربنا●
والطمأنینة.السلامارزقنااللھمالحالتیسیرعلىالقادر

الأخلاقلأحسناھدنياللھمسیئاتيعنواعفتوبتياقبلاللھمدعائي،عنكیردذنبكلمناستغفركإنياللھم●
السیئات.عنيواصرف

ومامنھاظھرماالفواحشجنبنياللھممعصیتك،علىبھافاستعنتعليبھاأنعمتالتيالنعممنأستغفركإنياللھم●
رحمن.یابطن

الذنوبتغفرأعمال

الذنوب،تغفرالتيالأعمالمنالكثیرھناكالحقیقةوفيبالغ،ضررلھاوتسببالنفستثقلالتيالأفعالأكثرمنالمعاصيتعتبر
كالتالي:وھي

التوبة

ھواللهوأنالصدقاتویأخذعبادهعنالتوبةیقبلھواللهأنیعلمواألم"تعالى:قالوقدالذنوب،محوفيالتوبةتساھم●
الرحیم".التواب

الاستغفار

لملو"وسلم:علیھاللهصلىالنبيقالوقدكثیرًا،الرحمنیستغفرأنربھمغفرةنیلفيیرغبالذيالعبدعلىیتعین●
لھم".اللهفیغفریستغفرونثمیذنبونبقومولجأبكماللهلذھبتذنبوا

الصالحةالأعمال

تعالى:قالوقدبالحسناتیزدادالعبدمیزانوتجعلالسیئاتتمحولأنھاالصالحة،الأعمالمنبا�الموحدیكثرأنیجب●
السیئات".یذھبنالحسنات"إن

المصائبعلىالصبر

تكفیرفيتساعدجمیعھایتألم،القلبتجعلالتيالأمورمنوغیرھاوالفقدوالحزنالھممثلالمصائبعلىالصبریعتبر●
المسلم.عنوالخطایاالذنوب

ویتوبسریعًااللهإلىیعودبلطویلاًللمنكراتنفسھیتركلاذلكعلىعلاوةذنب،أيفعلعندلنفسھیعيمنھوالفاضلالمسلم
والاستغفارالتوبةوأبرزھاوتعالى،سبحانھاللهمنقریبًاالمسلموتجعلالخطایاتمحوالتيبالأفعالالمؤمنیقومأنالجیدومنإلیھ،

الھلاك.إلىبھتؤديلأنھاالشیطانخطواتالمسلمیتبعألاویفضلالحسنات،تجلبالتيالصالحةالأعمالوكثرة


