
المسلمعلىیتعینالحقیقةوفيالأمر،ھذایجلبماكلعنوتبتعدبالقلقتشعرالنفستجعلالتيالأمورأكثرمنالخوفیعتبر
الناس.منالشدیدالخوفیذھبدعاءتردیدعلیھذلكعلىعلاوةالتوتر،لھیسببسيءشخصكلعنالابتعاد

اللھمحیاتي،إلىیتسللأنیحاولظالمكلوجنبنيقلبيمنالخوفأزلاللھموالأرض،السماواتفاطراللهإلاإلھلا●
وسلم.علیھاللهصلىمحمدسنةعلىالسائرینالمھتدینالمتقینمناجعلني

الشیاطینھمزاتومنعبادهوشروعقابھغضبھمنالتاماتاللهبكلماتأعوذخلقماشرمنالتاماتاللهبكلماتأعوذ●
یحضرون.وأن

الطاعةوفيراحتيالقرآنفياجعلاللھمالشر،یضمرونوالخیریظھرونمنوجنبنيقلبيمنالخوفأذھباللھم●
الشر.علىوانصرنيللحقواھدنيسعادتي

سلطانذوشخصمنالخوفدعاء

الذيبطشھمجراءبالسوءیصابونلاحتىالبعد،كلعنھمویبتعدونمنھمالاقترابیخافونالناسیجعلونالأرضفيالمتجبرین
الاستعانةالمسلمعلىیتعینلذاحولھ،منكلعلىیتجبرسلطانذوشخصیكونحینماشاقًاالأمرویصبحالآخرینعلىیمارسونھ

كالتالي:وھوالشخصھذامنالشدیدالخوفیذھبدعاءقولعلىعلاوةوتعالى،سبحانھبا�

واحفظدیارنافيوالطمأنینةوالأمانالأمنارزقنااللھمالقاسیة،القلوبوأصحابوالمتجبرینالمتكبرینعنااصرفاللھم●
الكون.خالقیاطاعتكعلىلنامعینًاوكنالسوءمنأولادنا

وأبعدغاشم،سلطانذيكلعنااصرفاللھمصبرًا،علیھنستطیعلافیماتبتلیناولاستركغضاءعناترفعلاربیا●
الله.یاواھدناالحالسوءلنایریدمنطریقناعن

أحدعليیفرطأنالخلائقمنوأحزابھفلانابنفلانمنجارًاليكنالعظیمالعرشوربالسبعالسماواترباللھم●
أنت.إلاإلھلاثناؤكوجلجاركعزیطغى،أنأومنھم

الناسمكرمنالخوفدعاء

أيمساعدةیرفضلاذلكإلىبالإضافةمساندة،إلىیحتاجمنلكلالعونیدیقدمحیثالإسلام،بأخلاقغیرهمعالمسلمیتعامل
كانمنیجدحینماوالخذلانالأملبخیبةیصابالواقعوفيالمؤمنین،منغیرهبشؤونیھتمأنھكماالمساعدة،منھطلبشخص
یلي:بماالدعاءیمكنھلذاحولھ،ممنبالخوفیصاباللحظةھذهوفيالخذلان،لھویقدمونبھیمكرونحسنةبنیةیعاملھم

اللھمبطن،ومامنھاظھرماالفتنجنبنااللھموالحزن،الھممنونجیناالماكرینومكرالكائدینكیدعنااصرفاللھم●
كدًا.كدًاعیشناتجعلولاصبًاصبًاأیدینابینالخیرصب

وأجرنياحفظنياللھمالكائدین،وكیدالماكرینمكرعنيواصرفشرذيكلشرمنأغثنيالمستغیثینغیاثیااللھم●
شر.ذيكلشراكفنياللھمیطغىأنأوعليیبغىأنیریدممن

وجھكبنورأعوذربي،وأنتالمستضعفینربأنتالناسعلىوھوانيحیلتيوقلةقوتيضعفإلیكأشكوإنياللھم●
والآخرة.الدنیاأمرعلیھوصلحالظلماتلھأشرقتالذي

معینشخصمنالخوفدعاء

قدالحقیقةوفيالخلق،علىشرورهتزدادحینماالشرإلامنھیجدلمشخصمنالشدیدالخوفیذھبدعاءقولالمسلمیستطیع
عنالابتعادیفضللذاالمجتمع،یرفضھفظبأسلوبغیرھممعویتعاملونأنفسھمإلایحبونلاأشخاصمجاورةإلىالعبدیتعرض
كالتالي:وھيالمواقفھذهمثلفيبالخوفالخاصةالأدعیةتردیدالجیدومننھائي،بشكلمعھمالتعاملوتجنبالأشخاصھؤلاء

عینطرفةنفسيإلىتكلنيولادعائياستجباللھموالجن،الإنسشیاطینمنجارًاليفكنإلیكأمريفوضتربیا●
فارحمني.بابكإلىأتىالذيالمتضرعالذلیلعبدكفأنا

بفضلكواغننيخلقك،منلأحدقامتيأحنيتجعلنيلااللھمالظالمین،مواجھةفيمعيوكنوالثباتالقوةارزقنياللھم●
الناس.منأحدعندحاجتيتجعلولاالعالمینعن

عنواصرفوالطمأنینةالسكینةقلبيارزقاللھمبسترك،واسترنيبعزكأعزنيالملكمالكیاجباریاعزیزیااللھم●
الله.یاواسترنيالطائعینمنواجعلنيمتجبركلحیاتي



العدومنالخوفدعاء

حقیقةوفيبقائھ،منالشدیدبالخوفیشعرونالبلادتلكأصحابیجعلفیھاالحیویةالمناطقفيوتمركزهالبلادإلىالعدودخول
منحالةفيویجعلونھموتجبربتكبرأھلھامعیتعاملونذلكعلىعلاوةفسادًا،فیھایعیثونالبلادإلىالأعداءیتسللحینماالأمر

وھيالخوفتمحيالتيالأدعیةتردیدعلیھذلكإلىبالإضافةوتعالى،سبحانھبا�الاستعانةالمؤمنعلىیجبلذاالدائم،الخوف
كالتالي:

الفرجواجعلوالثباتالنصرلياكتباللھمقوي،بقلبالعدوأواجھتجعلنيوأنقلبيمنالخوفتصرفأناللھمأسألك●
الراحمین.أرحمیابرحمتكحاقدكلمنجارًاليوكنلي،حلیفًا

اجعلنياللھمجمعھ،وفرقشملھشتتاللھمظالمعدوبكلعلیكاللھموالبلاءالسوءعنيواصرفالحقعلىثبتنياللھم●
یحزنون.ھمولاعلیھمخوفلاالذینالمنصورینمن

فيمعيوكنالمواجھھعندثبتنياللھمالآخرین،حیاةتدمیرفيیرغبعدوبكلعلیكاللھممبینًانصرًااللھمأسألك●
قوي.یاجباریاالحالوسوءوالبلاءالمحنعنياصرفاللھمشدتي،

الظالمینمنالخوفتخفیفخطوات

قلبمنالخوفتخففالتيالخطواتمنالعدیدوھناكدائم،قلقحالةفيویجعلھالإنسانقلبإلىیتسللسيءشعورالخوف
یلي:فیماتتمثلالإنسان

المواجھة

یحاوطھ.الذيالخوفإنكاروعدمبمواجھتھیقومأنوعلیھمنھ،یخافشخصھناكأنفكرةالفردیتقبلأنیجب●

المناسبةالخطة

الخططتلكتنجحلموإنتحاصره،التيوالمشكلةالإنسانیتملكالذيالخوفقدرمعتتناسبمناسبةخطةوضعیجب●
قوة.لدیھمممنالمساعدةطلبعلیھ

الشجاعة

منھ،یخافمنأمامضعیفًانفسھیجدلاحتىوالقوة،الشجاعةروحنفسھفيیبثأنالمشكلةصاحبعلىیتعین●
للمواقف.المناسبةالردطرقیتعلمأنعلیھذلكإلىبالإضافة

التكیف

منالكثیرتعلمیمكنھذلكعلىعلاوةالمشكلة،لمواجھةفرصةیجدلمإنالفردبھایقومالتيالحلولأفضلالتكیفیعتبر●
القادمة.الفتراتفيللمشكلةالتصديفيتنفعھالتيالدروس

وكسره،تخویفھیریدظالمعدومنأوماشخصمنالخوفعنھیبعددعاءقولأجلمنالعالمینرب�المسلمیتضرعأنیفضل
الجیدومنشأنھ،منالتقلیلیحاولشخصأيأمامالشجاعةوإظھاربمواجھتھالخوفمنالتخلصالمسلمیستطیعالواقعوفي

حیاتھ.إلىالتسللیحاولجدیدأمرلأيالتصديیستطیعحتىالإنسان،بھایمرالتيالظروفكلمعالتكیفمحاولة


